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Contexte

Le sondage urinaire est une pratique fréquente de nos 
jours. Les règles d’asepsie sont largement connues et 
diffusées mais le choix des sondes et des collecteurs 
d’urine est une notion bien moins évidente.

OBJECTIFS
IDENTIFIER les difficultés des équipes 

soignantes face au choix d’une sonde et du 
collecteur

+
apporter des éléments de réponse.

Matériel et Méthodes

Le questionnaire de l'enquête ciblait 5 critères : 
- le choix du type et du matériau de la sonde selon la durée 
et le type de sondage ; 
- le gonflage du ballonnet ; 
- les critères de choix de la charrière de la sonde ; 
- le choix du collecteur selon la durée de sondage, 
- la traçabilité de la sonde. 
Ce questionnaire a été diffusé au personnel infirmier du 
CHU en juin 2012.

318 questionnaires analys318 questionnaires analysééss

 Choix du type de sonde  ACQUIS

 Matériau à privilégier en fonction de la durée de   
sondage  NON ACQUIS 

Pourcentage de non-réponses plus important, sonde en 
silicone trop utilisée

 Volume de gonflage du ballonnet  ACQUIS
20% des répondants gonfleraient le ballonnet avec 

du NaCl 0,9 % (recommandation : eau ppi exclusivement).

 Choix de la charrière  ACQUIS 
(selon paramètres du patient)

 Choix du collecteur (valve ou chambre anti- retour?) 
 NON ACQUIS

 Traçabilité  REALISEE mais non standardisée

Résultats

Axes d’améliorations

HARMONISATION – COMMUNICATION

 Fiche de bon usage 
• diffusée à l’ensemble des services du CHU,

• disponible sur l’intranet, 
• elle reprend les points essentiels à prendre en 

compte pour le choix d’une sonde et d’un
collecteur ainsi que les recommandations à

respecter.

 Les résultats de l’enquête et une synthèse 
étayée et pratique des recommandations, 

ont été incorporés dans « La lettre infirmière », 
distribuée à l’ensemble du personnel 

infirmier.

Conclusion

Cette enquête a permis de mettre en évidence les 
difficultés des soignants face au choix de la sonde et 
du collecteur, et de mettre en place des actions 
d’améliorations. Un deuxième tour d’enquête permettra 
de mesurer l’impact de nos actions et de les réajuster 
si nécessaire.
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