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Plusieurs études montrent que les explications délivrées aux patients devant bénéficier d’'une arthroplastie ne sont que partiellement comprises et mémorisées.

kL’objet de ce travail est de faire un point sur le niveau d’information de nos patients et de 'améliorer si nécessaire.
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Elaboration du questionnaire d’orthopeédie: Evaluation des
— Prothese, Intervention, Complication Validation connaissances a J3

RESULTATS

’ 3 i ' Le patient it-il thése?
-Durée: 2 mois (Mars-Avril 2018) 100 % e patient connait-il sa prothese:

: > > 100 - 87,5 %
-Population: 4 prothese de hanche (PTH) 8 prothese de genou (PTG) /5 % /\ / \
\ 80 -
Questionnaire patient concernant la prothese de genou \
60 -
La pose de prothese de genou est un acte courant en France. Plusieurs études montrent des défauts 50 % ¥ Hanche
d’informations aux patients sur leur prothése, I'intervention et la récupération. Au vu des éléments 5) Connaissez-vous la durée de I’opération? 37,5 %
recueillis aupres des patients du service, une fiche d’information patient sera peut-étre élaboré puis _ 40 - ® Genou
diffusé en secteur consultation. - ES-Z.O mlﬁllltes
- Environ
- 2h ou plus 20 -
Partie prothese: 0% / \ 0% /
1) Savez-vous pourquoi on vous a posé une prothese? (Laisser répondre) 6) Connaissez-vous le déroulement global de I’opération? a adapter a la prothése déroulement 0 -
global retrait cartilage remplacement prothetique Indication Materlau Diffékentes parties de la protfiese Durée de vie
- Arthrose (détérioration du cartilage articulaire) ...
2) Comnaissez-vous le matériau de votre prothése? (Laisserrépondre) T Qu’est_ce que le patient <ait de Pintervention?
Partie complication:
- Alliage chrome-cobalt 100
- Plastique (polyéthylene) 7) Connaissez-vous les risques apres la pose de prothése?
- (Métal.......... )
- Infection de la prothese 80 9
3) Connaissez-vous les différentes parties qui composent votre prothese (a adapter a la prothése)? - Formation de caillot sanguin
(Laissez répondre)
8) Connaissez-vous les signes d’infections a signaler? (Laisser répondre) 60
- Composante Tibiale n - ot de Ta cicatr / \ ® Hanche
-C te fémoral - Rougeur, chaleur au niveau de la cicatrice
(- POiIél::l()eOsslfrn l: 1r§tmu?er)a ) - Frisson, Fiévre 40 M Genou
Autre - Douleurs d’intensité croissante 25 % 25 % 25 %
- Autre 20 :
6) Connaissez-vous la durée de vie de votre prothese? 9) Connaissez-vous les précautions a prendre pour éviter la formation de caillots ? (Laisser \
0335 répondre) 0 |
a5 ans
O5a10ans - Prendre mon traitement anticoagulant Durée de I'opération Déroulement global Médica s contre indigue-avant opération
(015 ans ou plus - Porter des bas de contention
10) Connaissez-vous les mouvements adaptés afin d’éviter une luxation de la prothése de genou? Le patient conna it-il les com pl|cat|0n5?

Partie opération:

. . ., 100 e — e — P e
- Je ne dois pas mettre un coussin sous mon genou au repos (genou plié)
4) Connaissez-vous les médicaments a ne pas prendre avant votre opération(a adapter au traitement - Pour ramasser un objet je dois éviter de m’accroupir
; ; : - Je peux reprendre une activité sportive 80 75 % 75 %
\ ’

du patient/ demander IDE voir sur sillage)?

- Je ne dois pas mettre mon genou en porte a faux (genou dans le vide) au repos / \ / \ / / \
O Aspirine Traitement du patient: 60
O Antidiabetique (metformine) - . . : : o
: : . Avez-vous des questions concernant votre prothese ou des informations que vous souhaiteriez
[ Anticoagulant (Previscan, Eliquis, Xarelto) - : 37,5 % M Hanche
) avoir? o
O Kardegic - 40
25% 25% B Genou
Pensez-vous qu’un document d’information synthétique remis au moment de la consultation avec 20

votre chirurgien vous aurait été utile? Oui Non

25%
/\

Signes d'infectio

Traitement Luxation (Hanche) ouvements adaptés

anticoagulant

rmation caillot

Infection

DISCUSSION - CONCLUSION

( [ ] ° \ ] . V 4 \
La fiche préopératoire explique tout d’abord [|'articulation, la prothese, I'intervention, la douleur, la durée
kde vie de la prothese, les risques d’infections et thrombo-embolique ainsi que les moyens de préventions. )

Les résultats de ce questionnaire a mis en évidence
ce rta | nes IaCU nes concerna nt Ia p I’Othése Et LUintervention Consignes generales apres lapose d'une prothese :
'opération. Ces informations jouent pourtant un b e o e, e 1 infection: AN

prothese. Il estimportant de signalerle port d'une prothese lors des soins medicaux. Les injections dans

réle important dans le processus de décision et de /a fesse o la cuisse du coté opére sont interdites. Quelques signes o infections précoces
consentement éclairé. Nous pouvons également | - ' Geatrce rouge, dhaude, gonflse. plus ou moins d scoulement. fiure, frssons. Si vous
J‘/ / Q) o il
b ' Jﬂ 2. Risque thrombo-embolique : Wi

cicatrice rouge, chaude, gonflee, plus ou moins découlement, fievre, frissons. 5i vous
ressentezun ou plusieurs de ces signes, il est important de contacter votre chirurgien ou votre
[] V4 [}
constater une mauvaise compréhension des
[} [} V 4 [ o

complications et des moyen de préventions
|- : : : La chirurgie augmente le risque de formation de caillots sanguins. Ces caillots sanguins ou
permEtta nt d evrter u ne hosplta I Isatlon La prothése est inserce dans 'os pour assurer la stabilite de I"articulation. thrombus empéche la crculation du sang et peuvent provoquer des [2sions aux tissus par

~

medecin traitant.

mangue doxygene,

V4 [ [] [ )
SU pplementa Ire voire une d Utre |nte Fve ntIOn . AU vU Dans les suites operatoires, vous pourrez vous lever des le lendemain ou le surlendemain de Prenez votre traitement anticoagulant et portez des bas de contention pour diminuer
I'intervention. La reprise de la marche est immediate et se fait a I'aide de cannes qui seront forterment le risaue de formation de caillots
V4 . 4 '
de ces résultats un groupe de travail

progressivement abandonnees avecle kinesitherapeute.

pharmaciens/infirmiers/kinésithérapeute/chirurgien Le livret post-opératoire décrit également les complications et préventions mais parle aussi de la
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a ete constitue et des fiches d'informations ‘rééducation et mouvements adaptés ainsi que la conduite a tenir au retour a domicile..
synthétiques préopératoires adaptées au type de
) e JE DORS Port de charges : évitez de porter du poids

prothese ont été realisées. Deux livrets ont _ Pourves courses : pensez au caddie

Vous devez vous couchersurledos pendantle 1¥ moisen gardantun - Pour les voyages : prévoir une valise a roulettes

également été rédlgés pour Ie genou Et I'éanIe af|n coussinsousle bras pourque votre coude soitau méme niveau que

, s :
I"'epaule voit au-dessus. Pour éviter les chutes :

de compléter l'information post opératoire durant " Faites attention aux tapis, descentes de lits, sols mouillés,

animaux, fils électrigques...

,

Prenez votre temps et évitez les mouvements brusqgues

I’hospitalisation, et Un IinEt déjé EXiStant : '(S:I-:-yez hie:‘: chaus_sdér:Mettez des chaussures fermees avec
concernant la hanche a été modifié suite aux -
résultats de ce questionnaire.

~< ~
D ol
S e

28¢mes journées nationales sur les dispositifs médicaux — 16, 17 et 18 octobre 2018 - Nancy



