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Les pansements sont des dispositifs médicaux largement utilisés dans les services de 
soins, à adapter au type de plaie et au stade de la cicatrisation.  
Devant la multitude de classes et de références disponibles, le choix du pansement 
adapté peut être complexe, bien que déterminant pour la réussite du processus de 
cicatrisation.  
Dans ce contexte, un état des lieux de l’utilisation des pansements a été réalisé dans 
notre établissement. 

• Notre étude a été menée sur 2 mois, à l’aide d’un questionnaire distribué aux 
infirmiers diplômés d’état (IDE) de 8 services de soins réalisant fréquemment des 
pansements.  

 

• Pour chaque utilisation de pansement (initiation ou renouvellement), l’IDE devait 
indiquer le type de plaie soignée, la présence d’une prescription médicale écrite, le 
type de pansement utilisé, le stade de la cicatrisation et la fréquence de 
renouvellement du pansement.  

 

• Les données ont été répertoriées et analysées. La conformité des résultats a été 
évaluée à partir des recommandations de la HAS[1] et de notre groupe « Plaies 
Chroniques ». 

• 58 questionnaires ont été analysés. 
• Pour un stade de cicatrisation donné, le nombre moyen de classes de pansement était de 3,66 (comparé à une moyenne théorique 

de 3,9) . [1] [2]  

• Une prescription médicale écrite n’a été notifiée que dans 5% des cas, la transmission d’informations étant surtout orale (entre IDE 
lors du changement d’équipe, entre médecins et IDE  lors de réunions informelles…). 

 Un mésusage des pansements est observé à travers cette étude, résultant essentiellement d’un défaut de connaissances du personnel 
infirmier.  

 L’élaboration d’un livret, explicitant quel pansement appliquer en fonction des caractéristiques et du stade de la cicatrisation est à 
l’étude, concourant à améliorer la prise en charge des patients hospitalisés, en parallèle de formations régulières du personnel. 

 Afin de limiter les erreurs d’utilisations, la prescription écrite de pansements par les IDE[3] est à l’étude, via notre logiciel informatique. 
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16 questionnaires ont été jugés 
non conformes, soit 27,6%. 
 

22% des IDE ne connaissaient 
pas le stade de cicatrisation de 
la plaie. 

Les stades de la cicatrisation 
présentant une majorité de 
mésusages étaient : 
 

-Plaies hémorragiques (75%) 
-Plaies bourgeonnantes 
exsudatives (63%) 
-Plaies fibrineuses sèches (44%) 
-Plaies peu exsudatives (40%) 

Les classes présentant le plus de 
mésusages étaient : 
 

-Alginates (82%) 
-Pansements absorbants (71%)  
-Interfaces (55,6%) 

Elle était de 2,10 jours en moyenne. 
 

La fréquence de renouvellement 
théorique[2] des pansements est de 2 
à 3 jours pour une durée maximale 
de pose de 7 jours. 

Conformité des questionnaires Fréquence de renouvellement 

Taux de non-conformité des classes de pansement Taux de non-conformité des différents stades de cicatrisation 
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