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La chirurgie de la prostate

Les techniques mini-invasives et le traitement 
palliatif

EURO-PHARMAT 1
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► formateur HoLEP
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2018Techniques mini-invasives

►Courant électrique bipolaire

►Implants intra-prostatiques (Urolift™)

►Thermothérapie par vapeur d’eau (Rezum™)

►Thérapie par aquablation (Aquabeam®)

►En voie de disparition: radiofréquence (TUNA®, Prostiva®) 
micro-ondes (TMTU)
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2018Courant électrique bipolaire

►Résection (RTUP-b)

►Vaporisation (Electrovaporisation)

►Enucléation (BipolEP)
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• Volume de prostate > 30cc

• Avantages: pacemaker, volume important adénome (pas de limite de temps)

• Pas TURP syndrome (NaCl)
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Résection (RTUP-b):

Vaporisation (Electrovaporisation):

Enucléation (BipolEP):
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2018Implants prostatiques (Urolift™)
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►Principe:
►Technique non ablative

►Mini-invasive

►Elargir le conduit urétral intra-prostatique entre le col de la vessie et le 
veru montanum

►Technique
►Sous cystoscopie

►Implants rétractant les lobes prostatiques latéraux

►Positionnement antéro-latéral à 2h et 10h

►Entre 2 et 4 implants
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2018Implants prostatiques (Urolift™)

JOURNEES EURO-PHARMAT NANCY 2018 7

►Modalités
►Volume 20-70cc

►Ambulatoire

►ALR ou AG

►Pas de SAD

►CI relatives: 
►Lobe médian

►Volume >100cc
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Implants prostatiques (Urolift™)
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2018Implants prostatiques (Urolift™)
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►Etudes de qualité, niveau de preuve 1

Etude L.I.F.T, Roehrborn, 2017

Etude BPH6, Gratzke BJUI 2017

►Avis de la CNEDiMTS: 
« …amélioration mineure du service attendu (ASA IV) par rapport au 
traitement chirurgical de RTUP…»

…Pas de remboursement en France…

►Procédure à environ 2000€
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►Indications

►HBP symptomatique non compliquée

►RAU en SAD contre-indiqué TTT 
chirurgical (sous AL)

►Contre indications

►Sphincter urinaire artificiel

►Prothèse pénienne
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Pas de changement de la fonction érectile
Pas de changement de la fonction éjaculatoire

Résultats à 3 ans
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2018►Code CCAM
►JGNE003: Destruction d’une hypertrophie de la prostate par radiofréquence, par 

urétrocystoscopie, avec guidage échographique

►GHM: 12C04J
►GHS publique 2017: 2347,18 €

►Prise en charge ambulatoire possible
►Sortie sous alphabloquants et AINS

►SAD de 2 à 5 jours en fonction de la taille de la prostate

►Ablation SAD à domicile

►Base de données nationale (CTMH de l’AFU)
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2018Thérapie par aquablation (Aquabeam®)
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Plus d’efficacité sur les prostates > 50g

Plus de préservation de fonction érectile:
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►Endoprothèses urétro-prostatiques temporaires

►Sondes vésicales ou cystocathéters à demeure
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Endoprothèses urétro-prostatiques temporaires
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►2 disponibles sur le marché actuel: 

Memokath® (BARD)

Urospiral™ (Coloplast) ou prothèse de Fabian

►Les prothèses prostatiques urétrales définitives ne sont plus 

commercialisées
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Urospiral ™ (Coloplast) ou prothèse de Fabian

CH 21 à 30
Acier
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CH 24/44
Nitinol

Memokath® (BARD)
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►Patients avec une HBP en rétention chronique jugés 

temporairement ou définitivement inopérables. 

►Patients fragiles à espérance de vie limitée ou test 

thérapeutique (vessie neurologique) 

►Taux d'échec: 20 %.

►Complications: migrations 
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►Sondes vésicales ou cystocathéters à demeure

►Silicone

►Sonde vésicale CH18 et plus

►Si pas d’autre solution et en dernier lieu (risque infectieux et qualité de 
vie)
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Conclusion

►Innovations techniques mais encore en évaluation avec peu de recul 

►Place entre le traitement médicamenteux et les techniques ablatives de 
référence (laser+++) 

►Traitement de référence: énucléation endoscopique de prostate 
(HoLEP+++)

►Challenge: mini-invasive (ambulatoire), morbidité, sexualité (éjaculation)

►Endoprothèses urétro-prostatiques: niche en urologie
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Embolisation des artères prostatiques
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Née à Lisbonne (Pr Pisco) et développée au Brésil (Pr Carnavale)
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• Patient inopérable (CI anesthésie) et SV à demeure +++ 
expérience Hôpital Henri Mondor, Paris

• Patient dysurique souhaitant éviter les effets secondaires 
sexuels du traitement de l’HBP (troubles éjaculation)

expérience HEGP, Paris
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►Technique difficile:
►Artères iliaques tortueuses et calcifiées

►Angulations complexes

►Ostium de l’AP difficile à repérer et à cathéteriser

►Nécessité d’avoir plusieurs micro guides, plusieurs micro 
cathéters, microparticules inertes de ⌽ = 100 à 600µm 

►Travailler à 2 radiologues interventionnels expérimentés
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►Efficacité: transitoire
►VP et RPM (12 mois)
►Qmax (30 mois)
►Scores QoL et IPSS (30 mois)
►Pas de détérioration de la fonction érectile (score IIEF5)

►Morbidité
►Ischémie vessie, rectum, anus
►Douleurs pelvi-périnéales
►Rétention aiguë d’urine
►Complications mineures: hématurie, hémospermie, hématome ponction, 

sepsis urinaire


