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Introduction

Os + cartilage + ligament = articulation
Articulation + muscle + nerf = mouvement
... sans douleur




Introduction

L_ésion = perte mouvement
Traitement = redonner mouvement
Réparer ou modifier I’anatomie










La fracture et ses fragments ...

Téte libérée



Evolution de I’Incidence
Finlande, entre 70 et 2000 > 80 ans
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Mortalité apres fracture ...
de I’humerus proximal

Mortality (%)
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Johnell O et al. Osteoporos Int. 2004



Variation des traitements au fil du temps

TABLE IV Incldenoe of Praximal Humeral Fractures and Percentage of Fractures in Each Treatment Group
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a fracture de I’humérus en 3D




Quelque chose ... a/ pour operer ?
|

Fixation ...
réalisable ?

Fracture

Implants



Quelque chose ... a opérer ?

Nombre alité & quantite ...

fragment

Déplacement ... Luxation



Quelqu’ un ... a/ pour operer ?

Patient

Chirurgien



Le bon moment ... pour opérer ?

Reéglée

Urgence




La question ...

Comment choisir le meilleur traitement ...
en cas de fracture de I’humeérus proximal ?

La meilleure indication ... osteosynthese/ prothese
La meilleure facon ... de le realiser
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La question ... du traitement chirurgical

Quel est le meilleur moyen de voyager ... ?




Traitement Orthopedique

Si fracture ...

pas ou peu déplacee

3 semaines coudes au corps

3 semaines en echarpe pulis ...
Réeducation longue - codifiée

6 MoiIs -1 an
Douleur




Traitement Orthopedique
en cas de deplacement : le «sac d’os »




Deéplacement = intervention




L’ ostéosynthese

Ouvrir ou « non » ... percutané
Réduction ( des fragments )
Fixation ( plaque, broche, clou )
Immobilisation ou /et mobilisation
Choir son mode de fixation c’est cholsir ...
Ses complications

Qd la fracture est reduite et fixée ...



2 fragments - jeune
Clou




4 fragments - jeune

clou + osteosuture




4 fragments - jeune

Recul : 1 an
AT . 3,5mols
Reprise méme poste



Patiente 76 ans
Fracture 4 fragments r... Résultat mediocre




Pourguoi mettre une prothese

Une hémiprothese ...? (hémiarthroplastie)

o

C’est une 3 ou 4 part et
la téte ne peut étre fixee ...
Cassée, qualite de I’os ... 60 -70 ans

Difficulté technique :

Obtenir la consolidation des tubérositées autour de la
prothese



Ostéosuture des tubérosités

Horizontal & Vertical
3 systemes de 2 sutures
Suture boucle et résistantes

Lascar T & al OTSR 12



Amarrer et tracter les tubérosités




Mettre les greffons dans la cage




F, 68 ans, 4 part, CT4 ...




Litterature ...

Table 2 Schematic overview of performed fixation techniques and corresponding implant designs

Reference Gr. 3 xation T ue
¥ of strands & of strands # of strands LT-
GT-shaft LT-shaft LT-GT GT Shaft

{Frankle and P \ A 1

REVIEW Open Access Mighell 2004)

Review of fixation techniques for the four-part \ : e
fractured proximal humerus in hemiarthroplasty L -

Boileau OP-
Manual

Aequalis, Temie

Voigt 2007

Anatomical Fracture ir

al e he GT
Affinis Fracture, !

Beutler De Wilde,

Poster




Litterature ...
N series : 20 + 1 meta analyse / N patients : 1031

Age : 69 ans (63-77,6)

FU : 39 mois (18-123)
Abduction : 110,8° (92-129)
Anté elévation : 109° (85-136)
Rot ext 1 : 30° (17,2- 45,6)

Score de Constant: 57 (42-68,2)

Score de Constant Ponderé : 72,5 (70-75)

% 4 part ?

% de consolidation des Tuberosités ?? Complications 7?77



Pourguoi mettre une prothese

, § G -

Une prothese Inversée ...?7

Car la téte ne peut étre fixee ...
Cassée, qualité de I’os ...
Mais la patiente > 70 ans et on veut un résultat « sdr »

ET PAS ...
C’est parce gu’il y a une rupture de coiffe associée



Les protheses inversees sont posees
... en fracture

Suites plus constantes dans une population agee
Extrapolation des résultats obtenus en reglé
Apres 70 ans ...

Reéinsertion des tubérosités !

ORIGIMAL ARTICLE

Three or four parts complex proximal humerus
fractures: Hemiarthroplasty versus reverse
prosthesis: A comparative study of 40 cases

Improvement in shoulder rotation in complex shoulder
fractures treated by reverse shoulder arthroplasty

David Gallinet, MD**, Antoine Adam, MDP®, Nicolas Gasse, MD®, Severin Rochet, MD®,
Laurent Obert, MD®™

D. Gallinet®*, P. Clappaz®, P. Garbuio?, Y. Tropet?, L. Obert?



F, 72yo, 4part, CT4 ...




Litterature ...

N séries : 12 / N patients : 267
Age : 77 ans ( 72-86)

FU : 30 mois (10-86)
Abduction : 101° (80-120)
Anté elévation : 117° (97-139)
Rotext1:16° (8-27)

Score de Constant: 57 (44-67)

Score de Constant Pondéreé : 77 (66-91)

Luxations : 2-7%

Infections : 2-7% Descellement glénoidien : 7-15%
Notch : 7-75% Pseudarthrose Tubérosités : 7-53%



Concept du « reversible » ... en fracture

o \ &=F




Conclusion

Le choix du traitement se fait en fonction ...
Du type de de fracture ...
Déplacement, du nombre de fragment, qualité osseuse

Du patient ... et du chirurgien
L’ objectif : repositionner les tubérosités
~i1xation ( ostéosynthese) : « trop long »

Hémiprothese : résultat moins prédictible
Prothese inversée : plus age




Conclusion

Il y a du travall

Registres ... locaux réegionaux

« Moins on a d'idées, plus on y tient »
B. Vac
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