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Geéneéralites sur les stomies




Les stomies en quelques chiffres

80 000 a 110 000 patients stomisés en France ”

80% de stomies digestives (iléostomie, colostomie) et 20% de stomies urinaires ”

Etiologies '
= Cancers responsables de 50% des stomies

= Autres causes : maladies inflammatoires de I'intestin (MICI), diverticulose colique, polypose
familiale diffuse, etc ....
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Les stomies en quelques points

Appareillage

= Dispositifs médicaux avec marquage CE sur prescription médicale

= Systeme de recueil : support adhésif a la peau + poche de recueil
0 Systeme 1 piece : support adhésif et poche solidaires
0 Systeme 2 pieces : support et poche indépendants

= Accessoires : protecteurs cutanés (plaque, pate, anneau), filtres, ceintures, etc.
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Les stomies en quelques points

» Complications

e

elow P

Précoces Tardives

Suppuration, nécrose Prolapsus, éventration, perforation

Eviscération, occlusion, fistule Sténose
Rétraction stomiale Hémorragie
‘ Irritations cutanées péristomiales

Nécessité d’un suivi du

patient a long terme
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Parcours de soins des patients
stomiseés
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Prise en charge pluridisciplinaire

Recueil d’informations
neleansnltation Soutien psychologique

Etape préopératoire < o . Récapitulatif des informations
2° consultation -

Repérage de la future stomie

CHIRURGIEN
STOMATHERAPEUTHE

PHARMACIEN HOSPITALIER =

Importance du lien
ville-hopital

Appareillage optimisé =
Réalisation des soins

Etape postoperatoire Détection des complications précoces
Education thérapeutique
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Quelles missions pour les pharmaciens ?

. Appareillage Appareillage
lf'ducathn PP g Bonne répartition
thérapeutique géographique

Expert dans le \ /
Accessible

domaine des DM
\ / Disponible
\ Relation de confiance

PHARMACIEN HOSPITALIER PHARMACIEN D’OFFICINE

Connaissance des

différents appareillages de
stomie / \
Formation /

scientifique c p Mission de
. Iooperat/on avecies Education conseils et de suivi
différents professionnels de thérapeutique o
santé (stomathérapeute) tardi
ardives

Manque d’informations et de connaissances sur les stomies des pharmaciens d’officine

Remontées des stomathérapeutes aux <
Manque d’informations adaptées a la sortie d’hospitalisation nécessaires pour assurer

L QIS ; s
ou\, i\ pharmaciens hospitaliers
une bonne prise en charge du patient au retour a domicile
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Amelioration du lien ville
hopital via les pharmaciens




\

Livret de transmission a destination

des pharmaciens d’officine

Réalisé par une équipe multidisciplinaire du CHU de Caen :

= |nfirmiere stomathérapeute
= Pharmacien hospitalier
= Validé par le chef de service de chirurgie digestive

Obijectifs du livret :

= Transmettre les principales informations nécessaires concehwaptitalisation et la stomie digestive du
patient aux pharmaciens d’officine

= Améliorer les connaissances des pharmaciens d’officine dans le dateaistomies

= Améliorer la mise a disposition des appareillages
= Optimiser le suivi des complications tardives via le pharmacienicliodf

Ameéliorer la prise en charge des patients porteurd’une stomie digestive
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Contenu du livret de transmission

P> 12 partie : informations concernant le patient, son hospitalisation et sa stomie

Liens utiles

CHUCcen

Faitd: . le.

- hé du CHU de CAEN :

Nom :
Prénom :
N° téléphone :

Infirmier(e) stomathérapeute de proximité :
Nom :

Prénom :
Téléphone :
Adresse :

* Téléphone du service hosiptalier de proximité: ...

+ Médecin traitant :
Docteur :
Téiéphane :

* Associations de patients stomisés :

FSF (FEDERATION des STOMISES de FRANCE) www fsf.asso.fr
Association Frangois AUPETIT (AFA) www.afa.asso.fr

Le patient
Initiales :

Date de naissance :../ ../ ...

Datedesortie:../ ../ ...

Mise en place d’un
réseau de soins
Eviter 'isolement des
patients

/.

Y -

CHUCgen

L’intervention

* Datedelintervention:.. /.. /...

R e —

* Téléphoneduservice: ...........

La stomie
Colostami e
= | fi
st
Coiostomie ?_\'l"{u .:{‘c';:;g
e Py =t) ¥
lidostomie  ———1 V""‘"\__,é"ig
)
[ colostomie [ droite [ transverse [ gauche
[ iiéostomie
[ péfinitive [ Transitoire : date de retrait .. / .. / .

* Diamdtre de la stomie 3 12 SOMUE : covevvocrvcccmers e

JOURNEES EURO-PHARMAT SAINT MALO 2017

Colostomie

CHUCeen

L’appareillage

Systéme ] 1pitce = [ 2pieces

Pache O] termee O vidable [ vidangeabie

*  Autres [présence de baguettes..):

= Matériel prescrit + codes ACL (3 reporter sur Fordonnance) :

*  Accessoires conseills :

. q de

Autres informations / Commentaires

Compréhension de
la prescription
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Contenu du livret de transmission

P> 28me partie : informations générales sur les stomies, utiles aux pharmaciens d’officine

CHUCgen

Systémes d'appareillage

1l existe 2 grands types de systéme :
> Systéme 1 piéce (support adhésif et poche solidaires)
*  Systéme 2 piéces (support et poche indépendants)
*  couplage adnésif
+  couplage mécanique

Dans le cas des systemes 2 pitces, supports et poches ne sant compatibles entre eux
paur que €t pou

Pour chaque type de systéme, i existe cifférents diamétres de supports et types de paches .

Fermée Vidable Vidangeabie

Le choix de Fappareillage se fait & Phpital entre le patient et 52 stomathérapeute.

En cas d' ifficulté: ne & & a
! e service haspitafier de
proximité.
Dans limpossibilité de joindre un référent, différents
(88raun®, Coloplast®, Convatec®, Hollister*).
ou: 2 -dessous orienter ition d'

temporaire en respectant le type de systéme, de taille de support et de forme de poche.

Quel type de systéme ? O 1piece O 2pieces

Si 2pigces : quel type de couplage 7 O Adhésit O Méanique
Quel type de poche ? O Fermée O vidable O Vidangeable
Filtre intégré ? 0 o O non

Clamp intégré ? (poche vidable) O oui O Non

Quel type de support ? O Convexe O pat
Oiamétre de support 7 O Prédécoupé O Acécouper

Meilleure réactivité des
pharmaciens

Surveillance facilitée

Signes d'alertes et complications possibles

Une stomie « normale » est de couleur rose, humide,

t qui dépasse €,
de fa surface cutanée.

Cert alerter le ien d'officine ai ient afin de I'orienter
vers une pour prévenir les
Ainsi vous i quelgues clés qui votre vigilance.

« MA STOMIE EST... »

Un cesdme 3pparait dans ies jours suvant
Fintervention et disparait naturefiement dans.
les semaines suivantes.

®BOURSOUFLEE, ¢ . wo chateur, doulesr, rougear,
SR » écoulement et fiévre, il peut s'agir d'un
abets.
Sténose passibie due 3 une désunion ou une
désinsertion. Elle peut perturber Mévacuation
des sedies {selles fiiformes et douloureuses
e . esmdrome occusif).
Prolapsus
. Extérionsation d'une parte du conteny
Lot abdominaie
Irritations cutanées péristomiales.
ossbies d'un changement de
poches trop fréquant, de fuites en cas de
« ROUGE, mauvais ajustement du systéme protecteur
ok ", oudévolution de la marphologie du patent

et/ou de la stomie, d'une intolérance & la

partie adnésive.
Autres : mycoses [favorisées en miliey
humide), infections, allergies__

JOURNEES EURO-PHARMAT SAINT MALO 2017

CHUCaen

Quelques conseils pratiques

Lors de son r peute a pu au patient tous
les conseils nécessaires afin de vivre au mieux avec 5a stomie.

Certaines situations deviennent particuliéres chez les patients stomisés.

Vous trouverez ainsi ci-dessous quelques moyens de réponses qui pourront s'ajouter 3 vos
connaissances préalables.

> cutanées * Mani en cas d'l
@
@

> Troubles digestifs : is doivent itre traités avee précaution.

o

Identifier la cause de fuites, preduits )
Nettoyage délicat 3 I'eau sans frotter (éventuellement avec un savon neutre)
© Sécher soigneusement la zone péristomiale (ne pas wtiliser de coton)

o

o

Ne pas utiliser de produits irritants, desséchants, désinfectants
Ne pas appareiller sur une peau grasse (hulle, créme, lait corporel...)

o

-~
Constipation Diarrhée

de colostom Encasdi

augmentation du volume des sefies (elles.
sont déja semi-liquides & liquidesen
temgs normal)

‘Adaptation du régime ‘Adaptation du régime
slimentaire aimentaire
Aliments accélérant le transit © Consommer du riz (eau du
jus de fruits frais (meion, ria), des pites, des bananes,
prunes), pruneaux. eau riche compote de somme.

Le lactulose est déconseilié car eristomiales)
en fermentant il augmente I

. /

Accompagnement
spécifique et adapté
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Présentation de I’'étude

Objectif :

Evaluation du livret de transmission (présentation, contenu et intérét) aupres de pharmacies
d’officine avant sa mise en place en condition réelle

Matériels et méthode:

= Etude réalisée en 2016 par une stomathérapeute, un pharmmigospitalier et un étudiant en
pharmacie du CHU de Caen

= Envoi d’'un exemplaire du livret a plusieurs pharmaciesfitofe de la région Normandie

= Evaluation du document grace a un questionnaire de saimsiac
0 12 items concernant la présentation, le contenu et I'ibtr@&ocument

0 4 niveaux de satisfaction ﬁ

2
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Résultats de I'étude

Présentation du livret Contenu du livret
lllustration Objectifs
Lisibilité Informations fournies

- N Questionnaire d’évaluation
@@ g 15 officines (Calvados, Orne)

W satisfait M trés satisfait

B Insatisfait ™ Satisfait ™ Trés satisfait

@. 12 items

4 niveaux de satisfaction

Intérét du livret

Amélioration des connaissances sur les appareillages de stomie

Conseils adaptés

Ameélioration de la prise en charge des patients stomisés

100%

SATISFAIT
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Conclusion

Intéréts du livret :

= Transmettre des informations aux pharmaciens d’officine au momestarniont besoin
Transmettre de l'information sur le DM non promotionnelle

|dentifier 'ensemble des professionnels de santé jouant un role daanrsdeirs patient stomisé
|dentifier le pharmacien d’officine comme un acteur de santé demitéxet d’expertise essentiel
Réaliser un relai d’expertise de I'hdpital vers la ville a trave pharmacien d’officine

Optimiser la prise en charge du patient et sa quak de vie %

Et maintenant ?

= Diffusion du livret par l'infirmiére stomathérapeute en conditicallegprévue pour Novembre 2017
= Réeévaluation du livret envisagé apres 1 an de mise en place

2
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Merci pour votre attention
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