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OBJECTIF

La mesure du glucose en continu a I'aide d’un holter permet de détecter des excursions hypo ou hyperglycémiques, d'optimiser le
traitement ou d'éduquer les patients. Suite a la demande de référencement du systeme Seven Plus® par le service de diabétologie,
nous avons décidé de réaliser une étude comparative des différents dispositifs existant sur le marché afin de déterminer I'utilité de ce
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kd’un tableau Excel.

MATERIEL ET METHODE

Nous avons décidé de comparer les 3 derniers holters commercialisés par Abbott (Navigator®), Medtronic (Guardian RT®) et
Novalab (Seven Plus®) ainsi que le CGMS system gold® de Medtronic, holter plus ancien, encore utilisé au CHU. Les critéeres
étudiés ont été les composants, la fonctionnalité et le colt. Les informations ont été recueillies par consultation de la documentation
technique des différents fournisseurs, appel des délégués et recherche bibliographique. Les résultats ont été présentés sous la forme
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RESULTATS

Fournisseurs Medtronic Abbott Novolab
CGMS system gold” (réf : MMT7102) Guardian RT® (1&F : MMTT300EUA) Navigator® (1éf : 70965-03) Seven Plus® [réf : STK-TCE-250)
- -
Holters 0 ;
o
[T
- Dispositif d'ingertion (Sen-serter) facilitant |a pose du capteur, tout | - Dispositie dinzertion (Sen-serter) facilitant |2 pose du capteur, - Wlesure le taus de glucose surle liquide i - Electrode ul ible : assure d'excellents résultats
en assurant |3 meilleure mise en place du capteur taut en assurant 1a medlleure mise en place du capteur une méthade enzymatique spécifique quiinclut une glucose- analytiques dans le domaine des hypaglycémies.
auydase - Capheur ultra in et trés bien toléré
- Disposit dinsertion du capteur - Dispasitif 4 UL dnsertion Facilicant la pesse du capteur
D : Dt q Dt e Dt e
Fjours 3jours 5 jours 7 jours
Caractéristiques
capteur 40-400 magrd! 40-400 mghd| 20-500 mgtdl 40-400 mgtd!
Mode de issil 7 T Mode de igsit 1 it Mode de igsil 1 Mode de issil 7 ks
Cible Transmetteur Minilink REAL-Time Emetteur sans fil et peu encombrant Emetteur sans fil
(longueur = 814 om) (rayon de 2métres] (rayon de 3mées] [rayon de 35 métres, cependant dans des pidoes sans
“abstruction” la distance peut porter entre 5 et 10 m)
Ee E o E e E &
o : bains déconseiléstdouches possibles sile patient utilise la Oui: bainddouchedactivités aguatiques possibles Oui: bainddouchedactivités aguatiques possibles Oui: résiste & l'eau pdt 30 min & im de prafondeur
pachatt shower Pak
Nombre de - Toutes e & min - Toutes les S min - Toutes les min - Toutes les & min
mesuresfjour - 268 mesures par jour - 268 mesures par jour - 1440 mesures par jour - 268 mesures par jour

-Pa d'sffichage, simple enregistreur
-Se porte 4 la ceinture ou dans la poche
-Le repas, lesinjections d'insuling et lactivité physique peuvent Etre
enieqgistrés dans le moniteur pour facilier interprétation des profils
glycémiques

- hifichage des données en temps réel

-Letepas, les injections d'insuline et activité physique peuvent

Etre enregistrés danz le moniteur pour Facilier linterprétation des
profils gcémigues

- hifichage des données en temps réel
- Grand éoran rétro-éclairé pour plus de visibilité
- Leateur de glycémie incorporé : calibration Facilitée qui

s'enregistre directement « permet aussi d'éffectuer des mesures
capillaires digitales

-Le repas, les injections dinsuline et I'activité physique peuvent

étre enregistrés danz le moniteur pour Facilier linterprétation des
profils glycémiques

- Bifichage des données en temps réel
- Trés grand deran: bonne visibiité des données
- Le repas, bes injections dinsuline, Factivité physique...
peuvent étre enfegistrés dans le moniteur pour Facilier
linterprétation des profils alycémiques

Paids : 1t grammes

Langueur : 8,04 crm; Hauteur 7,04 om; Largeur 216 em
Faids: 11 grammes

Hauteur: 5,3 em; Largeur 2 o prafondeur : 22 om
Poids: 332 gr piles incluses

De la taill d'un téléphane portable

Téléchargement par une station de communication [Com-station]

H fasiond &
ordinateur
Téléchargement par une station de communication
[Com-station]

B asion d &

Téléchargement sans fil par blue taath

B = &

Téléchargement par cible USE

Envegistrement jusqu's ¥ jours de dannges en cantinu

Enregistrement jusqu' 21 jours de données en sontinu

Ervegistrement jusqu's 60 jours de dannées (enregistrées

toutes |5 10 min]

Envegistrement jusqu's  mois de données en santiny

IMiinimum 4 ealibrations par 24h

Grice & gycémies capillaires classiques

Bythme
Minimurm 2 calibrations par 24h
‘Modalite

o2 § glyeémies capillaites classiques

Oui: alarme sonore » message éorit

Eythme
5 calibrations sur § jours & Het HeZ: Hells Hedd ot He T2
Modalités

Gréie aulecteur glycémigus incorporé dans le moniteur
Alerte ;.

Bythme
Minimum 2 calibrations par 2¢h
‘Modalits

Griice & glycémies capillaires classiques
Alerte :
Oui: alarme sonore  message forit

Mon Oui: alarme sonare » message éorit

-Lecture du taus de glucose en temps réel (que 5 min de
- Lecture du taux de glucose en temps réel a décalage entre ghycémie capillsie et glucoss interstitiel]

- Licture du tauy de glucose en temps réel B
[visible par simple pression surun bouton) 5 = Al -visualisation des courbes de tendance glyémique | sur

Aucunes iy " - Fléches de tendanee quiinforment de la ariation du glucose et
~Visualisation des waleurs de glycémie enregistrées ur &b f——— th, 3h, Bh, 12h ot 24h)
-Fléches de tendance - Affichage immédiat de la caurbe de tendance sur h
- Fléches de tendance
Modes Modes Modes
sonnerie, vibreur cu les 2 assoniés sonnerie ouvibreur ‘Sonnetie, vibreur ou les 2 associds
éel ; Oui el ;- Cui gel ; Oui
- Riéglage p lis# des objectits glyeé - Riéglage p lisE des objectifs glycémig - Riéglage persannalisé des objectifs glycémiques
- Blerte lorzque la glycémie sorte de la zone cible [donc quand | - Alerte lorsque la glyoémie sorte de la zone cible (done quand | - Alerte larsque | glycémie sorte de lazone cible (dono
hypoglycémie ou hyperglycémie] hypaglycémie ou hyperglyeémie] quand hypoalycémie ou huperglycémis]
Aucunes _ _
Edici 0 ici = Oui Alertes prédicityes - klon
R e o |y | Latarme:se déclenshe selom des niveats de sensibité variables
enlage de manicre 3 oe que e patient soit prévenu avant que la 12030 min auant que la glyoémis sonte de lazane cible
glycémie sorte de | zone cible |
iation : Cui Alertes de variation : han Oui

Alerte quand Forte variabilité glycémique

Alirte quand forte variabilité glycémigue

Moniteyr : 2670 euros
Capteur: par 4 = 83,33 euros [unité; par 10 = 55 euros [unité
Lible: 93, 94 euros

Moniteur : 120 euros
Coapteur s par 4 = 63,33 euros Funité; par 10 = 55 euras lunité
Eitwanzmetteur minink : 450 euros
LCom-station: 435 euros

Idoniteur « Emetteur : 1150 eurcs
Capteur: par 6 = 60 euroz [unité

Idaniteur « Emetteur : 2500 euros
Capteur: par 4 = 105 euros [unité

LCom-station : 435 euros.

[Aehat du eapteur, Aequisitian en 2008 de § moniteurs t 10 eables
paur 15400 ewros]

(achat du sapteur)

50 ewros htipoce dholter
(achat du capteur et MLAD. du systéme)

10 ewros htipoce dholter
(achat du capteur et MLAD. du systéme)

diagnostic

diagnostic « surueillanc cantinue

surueillance continue

surueillance continue

Lagiciel performant

Logiciel performant

Performance de détection des hypoglycémies
Lecteur de glycémic incorporé

Meilleure mise en évidence des variations
glycémique
Facilité de manipulation du capteur
Durée de vie du capteur d"au moins 7 jours

DISCUSSION-CONCLUSION

Cette analyse nous a donné les arguments nécessaires pour valider le référencement du Seven Plus® avec les médecins. De plus,
cela nous a permis de faire un point sur le profil de chaque dispositif dans le but de répondre ensemble a la question « quel holter

pour quel patient ? » : Medtronic pour le diagnostic et Navigator® ou Seven plus® pour l'intensification du traitement insulinique.
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