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INTRODUCTION 

Environ 110 000 personnes sont stomisées en France. La stomathérapie nécessite des connaissances spécifiques 

et des soins particuliers afin d’assurer un confort optimal pour le patient lors de son hospitalisation mais aussi pour 

l’aider à gérer lui-même sa stomie. Une bonne gestion de la stomie est primordiale pour le bien être des patients afin 

de leur permettre de continuer à exercer une vie professionnel, de faire du sport, voyager et conserver une vie 

sociale et familiale satisfaisante.  

MATERIELS ET METHODES 

Suite à l’observation d’un manque d’informations du personnel infirmier des services de soins, il a été créé un 

groupe de travail pluridisciplinaire pour mettre en place des fiches de bon usage concernant les stomies. Le groupe 

est composé de stomathérapeutes, cadres de santé, infirmiers et pharmaciens.  

RESULTATS 

DISCUSSION, CONCLUSION 

Tous ces documents, disponibles sur l’intranet, permettent d’aider le personnel soignant à mieux comprendre les 

stomies et à mieux appréhender le patient stomisé.  

De plus, le lien avec la pharmacie est facilité grâce à la présence d’une ordonnance spécifique qui guide le 

prescripteur afin de renseigner toutes les informations nécessaires pour le choix d’appareillage lorsque la référence 

exacte est inconnue.  

Cependant, la présence d’un stomathérapeute, personnel spécialisé dans les stomies, reste indispensable afin de 

prendre en charge les stomies difficiles et de former de façon pratique le personnel soignant afin de les aider au 

mieux dans leurs soins quotidiens. 
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