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L'hétérogénéité des consommations de sondes urinaires entre les divers hépitaux du Groupement Hospitaliers de Territoire (GHT) nous a alertés et incités a

effectuer une réévaluation des connaissances et des pratiques. Le sondage vésical et notamment a demeure est un facteur de risque important d’infection

nosocomiale. Devant cet enjeu, un audit a été organisé au sein de notre établissement.
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A partir des recommandations des fournisseurs et avec I'équipe opérationnelle d’hygiene (EOH) un questionnaire a choix multiple a été élaboré a
destination des infirmiers diplomés d’état (IDE) de différents services consommateurs de ce type de sondes urinaires. Le questionnaire porte sur les
connaissances et les pratiques de service du sondage vésical.

RESULTATS/DISCUSSION

Ouestionnaire sondaze vésical

Choizir une ou plusieurs propositions exactes :
1} Awez-vous un protocole spécifique lors de la pose de la sonde thabillage ) ?

6) Le sondage intermittent est indiqué dans : Réponse 1, 2, 3

QO Les rétentions chroniques d'urine associées a des maladies neurologiques

QO Les rétentions chroniques d'urine 2 des chirurgies pelviennes élargies

O Rétention persistante aprés chirurgie prostatique
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13)La sonde en PVC se retire au bout de : Réponse 1
Q 5a7jours
Q 7a15jours

O 4 a6 semaines

O Lasonde et le collecteur sténles sont assemblés avant la pose de la sonde et
retirés ensemble

Q La sonde et le collecteur stérles sont assemblés une fois la sonde posée et
retirés ensemble

O Oui O L iciatincs aes 14)La sonde en latex enduit de silicone se retire au bout de : Réponse : 1 Q La sonde et le collecteur stérles sont assemblés une fois la sonde posée et
o N o retirés séparément
on 7) Quel type d_e sonde a ballonnet utilisez-vous en cas de sondage a demeure chez la Q 5a7 jours _ o ) . - ) B
2) Quels équipements de protection utilisez-vous 7 Réponses 2, 3, 3 femme ? Réponse 1 Q 7415 jours 20) Les poches de drainage urinaire en systéme clos doivent impérativement étre stériles

O Gants 3 usage unique non steriles
O Gants: a usage unique stériles

O Surblouse non sténle

O Surblouse sténle

O Tablier plastique

O Sonde droite

QO Sonde béquillée

8) Quel type de sonde a ballonnet utilisez-vous en cas de sondage a demeure chez
I’homme ? Réponse 1 et 2

O Sonde droite

Q Sonde béquillée

Q 42 6 semaines

15)La sonde 100% silicone se retire au bout de : Réponse 3
Q 5a7jours
Q 7aljjours

0O 436 semaines

et connectées a la sonde urinaire sténile au moment du sondage ? Réponse 1
Q Vra
Q Faux

21)Les poche de drainage urinaire en systéme clos doivent étre changés tous les : Réponse
3

e S . e illéas o " Q 7jours
O Charlatte 9) Leball 6 1 sonide eet goutié avec : Ripouss 3 lﬁ)Da?ns queges indications, utilisez-vous les sondes a ballonnet béquillées en PVC 7
. | Réponse Q 15 jours
0 Masque Covid) Q Nal O Sondage mtermittent chez la femme )
3) Quels produits utilisez-vous pour la désinfection du méat urinaire ? 0O Eau stérile O Sondage i stent chez |'homme Q 30 jours
0 Savon doux Q Air O Sondage & demeure chez la femme Q =30 jours
O Eawu stenle 10)Le ballonnet de la sonde est gonflé avec un volume défin: : Réponse 1 O Sondage  demeure chez I’homme O La durée d'utilisation dépend de la sonde utilisée
O Biseptine =¥ O Lavage vésical 22)Les diuréses horaires doivent étre changées tous les : Réponse 2 (réponse dépend de la
Q Dakin Q Faux 17) Utilisez-vous des collecteurs d"urine ? sonde utilisée comptée juste)
O Bétadine scrub 11)Le sondage a demeure est indiqué dans : Réponse 2,3 4 .5 0O Oui Q 7jours
O Bétadine dermi ON .
e O L'incontinence urinaire, systématiquement Vrai/Faux on Q 15 jours
4 | type de sonde utilisez- de sondage intermittent 7 Bé 2 1 de collect utili ? .
¥ Quel type de sonde az-vous en cas de sondage intermi Eéponse oM i — Ry 8)Quels types de collecteurs utilisez-vous Q 30 jours
O Sonde 3 ballonnet O Poche de drainage urinaire en systéme clos longue durée
: QO Drainage préventif, systématiquement Vrai/’Faux ) 0 > 30 jours

d Sonde sans ballonnet

QO Drainage permanent des urines, systématiquement Vrai’Faux

0O Diurése horaire
0O Poche & urines non stérile

23) Utilisez-vous des alteratives au sondage a demeure dans votre service ?

3) g.::r;s du sondage intermittent, 1l est possible d’enduire la sonde PVC avec : Feéponse 1, ar i e i stique, systémati ent Vrai/Faux

12)Le choix de la sonde est réalisé selon la durée prévisionnelle du sondage : Réponse 1
Q Vra
QO Faux

O Aufres, précisez : Q Ow
Q Non

O Del'ean sterile

O DuXaGl
O Un gel lubnfiant aqueux en cas de sonde seche (PVC non enduit)

19)Le systéme clos se définit comme : Réponses 1 et 2 (réponse 2 seule comptée juste)

0O La sonde et le collecteur stériles sont déja montés ensemble dans 1'emballage,
préts a étre poseés

Image 1. Questionnaire
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Graphique 2. Connaissance du protocole de désinfection
du méat urinaire

Graphique 3. Connaissance du choix de la sonde selon |la
durée prévisionnelle du sondage

Graphique 1. Connaissance du protocole d’hygiene de
pose de I’hopital*
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Graphiqgue 4. Connaissance du choix de la sonde dans le
sondage a demeure chez 'lhomme

Graphigue 6. Connaissance theorique de la définition du
systeme clos

Graphique 5. Connaissance de la durée de changement
des poches de drainage urinaire en systeme clos

B Type de sonde
chez la femme
(sonde droite)

Impactant fortement le risque infectieux
lors de transfert de patients ou de retour a

—  domicile a durée PVC ou latex enduit de
silicone de 5 a 7 jours contrairement au
100% silicone de 4 a 6 semaines

B Oui
™ Non

Graphique 8. Connaissance des durées limite d’utilisation
de la sonde en fonction du matériau

Graphique 7. Connaissance du choix du type de sonde
selon le sexe du patient
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Analyse du questionnaire :

* 30 questionnaires remplis.

* Connaissance du type de sonde a utiliser dans le sondage intermittent (100 %), du volume/produit a utiliser lors du gonflage du ballonnet de la
sonde ainsi que de la définition du systeme clos (93 %).

* *Méconnaissance de la totalité des équipements de protection nécessaires lors de |la pose : gants a usage unique stérile, surblouse non stérile, tablier

plastique.

2 mésusages majeurs ont été détectés : non-respect des durées limite d’utilisation des sondes et mésusage du type de sonde.
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Cette étude montre la nécessaire vérification du bon usage des dispositifs médicaux couramment utilisés comme les sondes urinaires a demeure. Malgré
de bons résultats sur certains criteres, 2 mésusages majeurs ont été détectés : non-respect des durées limite d’utilisation des sondes, mésusage du type de
sonde. En mesures correctives, en lien avec I'EOH, une fiche de bon usage des sondes et des collecteurs urinaires en systeme clos avec un rappel du
protocole d’hygiene, a destination du personnel hospitalier et a domicile sera diffusée. Un deuxieme audit de pratiques permettra de mesurer 'impact de
nos actions et de les réévaluer si nécessaire.
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