
PROTHESE TOTALE DE GENOU ET DIAGNOSTIC D’ALLERGIE AU COBALT : 

UNE ETUDE DE CAS

INTRODUCTION

Objectif

Montrer la difficulté de diagnostic d’une allergie aux alliages métalliques

MATERIELS ET METHODES

RESULTATS

DISCUSSION ET CONCLUSION

Ce cas présente :  

• la problématique de diagnostic d’une allergie aux alliages métalliques non connue, avec des conséquences socio-

économiques

• la vigilance à avoir lors de douleurs chroniques après la pose d’une prothèse

• la possible difficulté d’utilisation de tests d’allergies de façon systématique avant une pose de matériel
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Femme de 46 ans 

souffrant d’une arthrose fémoro-
tibiale interne

Bénéficie d’une 
première prothèse 

totale de genou (PTG) 
droit en chrome-

cobalt

Reprise est imposée 
deux ans plus tard 
suite au diagnostic 
d’une allergie au 

cobalt

Consultation 
du Dossier 

médical

Entretien 
avec le 

chirurgien

Analyse 
rétrospective 

du cas

Pose d’une 1ère PTG droit en 
chrome-cobalt 6 semaines après pose : 1ère 

consultation post-op = rien à 
signaler 

Quelques mois plus tard : 
installation progressive d’une 

algodystrophie au niveau du genou 
droit = causera modification marche 

(marche en step ou steppage)

1 an plus tard : examen 
radiographique des genoux  
montre un descellement 

précoce de l’implant tibial

Etiologie infectieuse éliminée.  
Allergie aux bijoux non évoquée lors 
des consultations préopératoires car 
elle n’en porte pas. Possible allergie 
abordée en réunion de concertation 

pluridisciplinaire

Renouvellement de PTG droit : prothèse 
avec traitement de surface 

hypoallergénique par nitrure de titane 
effectué par le fabricant

Rendez-vous chez un allergologue 
malgré un délai d’environ 4 mois 

pour son obtention : mise en 
évidence d’une allergie au Cobalt

• Multiples examens pour trouver 

l’étiologie + multiples 

prescriptions médicamenteuses 

afin de soulager la patiente de 

ses douleurs

• Après l’apparition des douleurs : 

prise en charge par le service de 

la douleur = évolution négative et 

tendance à l’aggravation durant 

la période étudiée
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