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• FH Ortho Olympus (concepteur et consulting)

• Zimmer Biomet Education (consulting)

• Depuy-Synthes (consulting)
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• Bases d’anatomie appliquées aux prothèses

• Historique et évolution design / concept

• Les différents modèles de prothèse d’épaule (PH, PTEA, PTEI)
• Indication(s) principale(s)

• Résultats 

• Limites et échecs

• Epidémiologie et tendances d’utilisation

• Technique de mise en place d’une prothèse inversée

• Conclusion
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Bases d’anatomie
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Bases d’anatomie

• Paradoxe « mobilité – stabilité – puissance »
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Bases d’anatomie

• La mobilité
• L’épaule = 5 articulations
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Bases d’anatomie

• La mobilité
• L’articulation gléno-humérale = 50% de la mobilité globale
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Bases d’anatomie

• La stabilité
• La capsule et ligaments = stabilisateurs passifs « faibles » 

Précis d’anatomie, Kamina



933E Journées nationales de formation sur les dispositifs médicaux

Bases d’anatomie

• La stabilité
• La coiffe des rotateurs = stabilisateurs actifs « puissants »
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Bases d’anatomie

• La puissance
• Les muscles superficielles
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Historique et évolution concept/design
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Historique

• La chirurgie prothétique de l’épaule est relativement récente
• Fin du XIXe siècle                            Années 1950
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Historique et évolution design/concept

• Les prothèses humérales conventionnelles modernes et implants 
glènoïdiens (prothèse totale anatomique)

• Années 1970 (« modulaire »)         Années 1990 (« adaptable »)
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Historique et évolution design/concept

• La prothèse totale inversée (contrainte)
• Révolution intellectuelle dans les années 1980-1990 

• La solution en cas de rupture de coiffe des rotateurs
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Historique et évolution design/concept

• A partir des années 2000, optimisations et améliorations de ces 2 
concepts 

• Racourssissment des tiges humérales

• Convertibilité (PTEA -> PTEI)

• Compensation des déformations osseuses

• Fixation des implants (hybride, verrouillé)

• Implants spécifiques: fracture, révision
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Historique et évolution design/concept

• A partir des années 2000, optimisations et améliorations de ces 2 
concepts 

• Racourssissment des tiges humérales

• Convertibilité (PTEA -> PTEI)

• Compensation des déformations osseuses

• Fixation des implants (hybride, verrouillé)

• Implants spécifiques: fracture, révision
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Les différents modèles de prothèse 
d’épaule (PH, PTEA, PTEI)

Indication(s) principale(s)

Illustrations cliniques
Résultats 
Limites et échecs
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Indications en général

• Omarthrose centrée (20%)

• Omarthrose à coiffe déficiente (15%)

• Rupture de coiffe des rotateurs sans arthrose (15%)

• Fracture d’extrémité supérieure de l’humérus (25%)

• Arthrite inflammatoire (2%)

• Ostéonécrose aspetique de la tête humérale (5%)

• Séquelles de fracture (5%)

• Révisions de prothèse (3%)

• Tumeurs…
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La prothèse humérale (simple)
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La prothèse humérale (simple), indications

• Limitées aux patients jeunes le plus souvent…

• Ostéonécrose aspetique tête humérale avec glène saine

• FESH complexe avec impossibilité / échec d’ostéosynthèse

• Omarthrose centrée à coiffe compétente
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La prothèse humérale (simple), cas cliniques
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La prothèse humérale (simple), résultatslimites et 
échecs

• Peu de complications à court terme…

• Taux de survie à 10 ans > 90%

• Dégradation du résultat après 5-6 ans
• Érosion glénoïdienne

• Lésion de coiffe des rotateurs secondaire
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La prothèse totale anatomique
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La PTEA, indications

• Epaule dégénérative avec coiffe des rotateurs « compétente » et 
peu de déformation osseuse…

• Omarthrose centrée 

• Ostéonécrose aseptique de tête humérale 

• Arthrite inflammatoire
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La PTEA, cas cliniques
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La PTEA, résultats

• Excellents résultats, « épaule oubliée »

• Reprise du sport > 90% des cas
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La PTEA, résultats, limites et échecs

• Taux de survie globale à 10 ans: 80%

• L’implant glénoïdien est l’élément faible (descellement) 
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La PTEA, résultats, limites et échecs

• Taux de survie globale à 10 ans: 80-90%

• L’implant glénoïdien est l’élément faible (descellement)
• Âge du patient

• Déformation glénoidienne

• Design de l’implant 

et préparation
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La prothèse totale inversée
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La PTEI, indications

• Quasiment toutes les situations où il y a une lésion de coiffe des 
rotateurs et/ ou une difficulté « anatomique » (déformation 
osseuse)

• Omarthrose avec rupture de coiffe

• Omarthrose centrée avec déformation glénoïdienne

• Rupture de coiffe non réparable

• FESH chez la personne âgée

• Séquelles

• Reprise

• …
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La PTEI, cas cliniques

• T
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La PTEI, résultats

• Résultats fonctionnels constant mais globalement inférieurs à la 
PTEA
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La PTEI, résultats, limites et échecs

• Taux de survie à 15 ans > 85%

• Taux de complications précoces : 10-20%

• L’implant glénoïdien était

l’élément faible (descellement…)

• En cas de problème les solutions sont complexes ! 
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Epidémiologie et tendance d’utilisation 
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Epidémiologie et tendance d’utilisation

• Une tendance globale à plus de prothèse totale
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Epidémiologie et tendance d’utilisation

• Une tendance globale et constante vers la domination de la PTEI
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Epidémiologie et tendance d’utilisation

• Une tendance globale et constante vers la domination de la PTEI
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Technique de mise en place d’une prothèse totale 
inversée



4333E Journées nationales de formation sur les dispositifs médicaux

En pré-opératoire

• Je plannifie
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En pré-opératoire

• Je plannifie ?
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En per-opératoire

• J’exécute le plan

« Technique opératoire, document non promotionnel » 
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Conclusion
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Conclusion

• Epaule = diversité et complexité

• Nombreuses solutions prothétiques 

• Coopération entre chirurgiens et pharmaciens indispensables

pour obtenir les meilleurs résultats 


