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CONTEXTE

Les sondes nasogastriques (SNG) sont des dispositifs médicaux du quotidien, régulierement utilises dans les
etablissements de sante. Des déclarations de mésusages ont permis de mettre en lumiere divers problemes dans
differents services de soins (Absence de ringage, fixation inadéquate ...).

Sous la directive du Comité de Liaison Alimentation Nutrition (CLAN), a été lance l'élaboration d'un document a
destination des soighants.

OBJECTIFS

© Creéation d'un document informatif sur le bon usage des SNG
©® Sensibilisation et formation du personnel

MATERIELS ET METHODES RESULTATS

Document de sensibilisation au bon usage des SNG
abordant les principaux eléments :

- Duree de pose

- Critere de choix de la taille/longueur de la SNG

- Méthode de fixation

- Controle apres la pose

- Entretien de la sonde & points de vigilance A A

Bon usage des sondes naso-gastriques d’alimentation
- CH 12 : si nutrition + médicaments

e Apres la pose :

- Fixation en 3 points : nez (méthode pink-tape), joue, cou.

Mise en place d'un groupe de travail
multidisciplinaire

__" Pharmaciens

Supervision par le e Posée pour une durée prévisible < 1 mois
CLAN et la e En polyuréthane, avec guide, connectique ENFit
Commission du - CH 8 a CH 10 : si alimentation seule

Meédicament et
des Dispositifs

Medicaux Steriles Vérifier qu’aucune traction ne s’exerce sur la narine
(COMEDIMS)
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Methode Pink-tape =

- - Controéle radio systématique, pour vérifier la position dans le corps gastrique

Infirmiers - Faire un repére au marqueur indélébile sur la sonde a 2cm de l'aile du nez, et consigner cette
position dans le dossier

e Au quotidien :
- Ringage systématique en pression avec eau tiede apres administration de nutrition ou de

SFN( s R médicaments pour éviter les obstructions
o At - Changer le sparadrap dés qu’il est souillé/se décolle (tous les jours dans I'idéal)
Nourrir 'THomme malade - Controler la position de |la sonde a chaque soin

I P 9 4 - g A
Documents ressources utilisés - Presentation du document par un binome

- Recommandations de la Société diéteticienne/pharmacien ou PPH dans chaque unité de
Francophone de Nutrition Clinique et soin
Métabolisme -> Document disponible dans les zones de stockage des

- Preconisations des fournisseurs SNG des unites de soin et de la PUI

CONCLUSION

77 Mise a jour des connaissances des différents professionnels via un document synthétique et accessible a tous
7r Meilleure prise en charge des patients benéficiant d'une nutrition entérale sur SNG
¥r Favorisation de limplication des PPH aupres des services de soins

7 Reevaluation a un an pour garantir la perennité de lapplication des bonnes pratiques relatives a l'utilisation des
SNG
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