
Les sondes nasogastriques (SNG) sont des dispositifs médicaux du quotidien, régulièrement utilisés dans les
établissements de santé. Des déclarations de mésusages ont permis de mettre en lumière divers problèmes dans
différents services de soins (Absence de rinçage, fixation inadéquate …).

Sous la directive du Comité de Liaison Alimentation Nutrition (CLAN), a été lancé l’élaboration d’un document à
destination des soignants.

Création d’un document informatif sur le bon usage des SNG
Sensibilisation et formation du personnel

Document de sensibilisation au bon usage des SNG 
abordant les principaux éléments : 
- Durée de pose
- Critère de choix de la taille/longueur de la SNG
- Méthode de fixation
- Contrôle après la pose
- Entretien de la sonde & points de vigilance

Présentation du document par un binôme 
diététicienne/pharmacien ou PPH dans chaque unité de 
soin
Document disponible dans les zones de stockage des 
SNG des unités de soin et de la PUI

Mise à jour des connaissances des différents professionnels via un document synthétique et accessible à tous
Meilleure prise en charge des patients bénéficiant d’une nutrition entérale sur SNG
Favorisation de l’implication des PPH auprès des services de soins 
Réévaluation à un an pour garantir la pérennité de l’application des bonnes pratiques relatives à l’utilisation des 
SNG
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Sonde nasogastrique d’alimentation,
une sensibilisation s’impose !

Mise en place d’un groupe de travail 
multidisciplinaire

Documents ressources utilisés : 
- Recommandations de la Société 

Francophone de Nutrition Clinique et 
Métabolisme 

- Préconisations des fournisseurs
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