
MISE EN PLACE D’UNE PLAQUETTE D’INFORMATIONS POUR LES PATIENTS 
AYANT BÉNÉFICIÉ D'UNE LENTILLE INTRA-OCULAIRE

La cataracte est définie par l’opacification du cristallin entraînant des troubles visuels ayant pour conséquence
malvoyance ou cécité. Aujourd’hui, le seul traitement est la chirurgie. Elle consiste à extraire le cristallin opacifié et
à le remplacer par une lentille intra-oculaire (LIO).

Améliorer le niveau d’information des

patients et leurs aidants pour une meilleure

compréhension de leur pathologie et de la

prise en charge associée.

En mars 2024, un audit a été réalisé auprès des chirurgiens du bloc
ophtalmologie sous forme d’un questionnaire abordant :
- le parcours patient
- les informations essentielles à intégrer à la plaquette d’informations
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OBJECTIF
MATÉRIELS ET MÉTHODES

L’audit a permis de définir le contenu de la plaquette
d’informations destinée aux patients porteurs d’une LIO :

- Définition de la cataracte
- Signes cliniques et facteurs de risque
- Déroulement de la chirurgie, complications post-opératoires
- Présentation succincte des LIO
- Présentation de la carte patient porteur DMI
- Conseils pour le retour à domicile
- Signes d’alerte et numéros d’urgence
- Questions/Réponses reprenant les interrogations les plus

fréquentes des patients

RÉSULTATS

La plaquette sera remise aux patients avec le carnet
opératoire après la consultation préopératoire et
intégrera ainsi le parcours patient.

La plaquette d’informations est consultable sur la plateforme dédiée au lien ville-hôpital : PharmaVilleHop, accessible
aux patients, aidants et professionnels de santé par QR code ou à partir des moteurs de recherche.

DISCUSSION - CONCLUSION 

INTRODUCTION
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De nombreux patients sont concernés par une chirurgie de la cataracte, avec plus d’1 million d’interventions chaque année.
L’accompagnement et l’information jouent un rôle crucial dans leur prise en charge, d’autant plus en chirurgie ambulatoire.

Il parait essentiel de proposer des supports informatisés accessibles aux patients et aux aidants. C’est pourquoi nous élaborons,
en plus de cette plaquette :

- Une brochure illustrée décrivant les troubles visuels (presbytie, myopie…)

- Une brochure détaillant les différentes LIO

- Une vidéo éducative pour l’instillation des gouttes ophtalmiques

Pour finir, les enquêtes de satisfaction et de connaissances nous permettront d’évaluer l’impact de ces supports.

Mis à disposition sur 
PharmaVilleHop

QR code intégré à la plaquette

orientant vers la plateforme

PharmaVilleHop
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