
Pansements primaires 
dans le traitement des plaies chroniques : 

état des lieux et création d’un outil d’orientation

❖ Choix des pansements primaires dans le traitement des plaies
chroniques = problématique récurrente pour les IDE

❖ 2020 : premier audit dans des services de soins du CH de Bourges
=> Cas de mésusages liés à un manque de connaissances
=> Projet de création d’un livret pansements : non initié dans le

contexte de la crise sanitaire
❖ 2024 : second audit (modalités différentes par rapport à 2020) + création

d’un outil d’orientation

Introduction

➢ Refaire un état des lieux des connaissances et des pratiques des IDE
concernant les pansements afin de cibler leurs besoins et attentes.

➢ Réaliser un guide synthétique d’aide au choix des pansements primaires
dans les soins des plaies chroniques à destination des IDE.

➢ Améliorer les connaissances sur les pansements.
➢ Limiter le mésusage.
➢ Amélioration et uniformisation des pratiques.

Objectifs

1) Audit via un questionnaire :
Matériel et méthodes

Résultats

✓ L’audit a confirmé le besoin de réaliser un outil d’orientation (mésusages, absence de document de référence) et a permis de rendre cet outil plus pertinent
(identification des besoins et attentes des IDE ainsi que des situations les moins bien maîtrisées).

✓ L’outil sera réactualisé à chaque changement de marché si des modifications de références ont eu lieu.
✓ L’impact de cet outil sur les connaissances et les pratiques des IDE sera mesuré en réalisant un nouvel audit à 6 mois.
✓ En parallèle, un document complémentaire a été réalisé afin d’apporter des suppléments d’informations. Pour chaque classe de pansement sont

notamment renseignés le mode d’action, les indications, contre-indications et un court mode d’emploi. Ce document sera distribué dans les services de soins
et disponible dans la base documentaire de l’intranet.

✓ Projet de formation « Journée plaies chroniques » à destination des IDE d’ici fin 2024.

Questionnaire distribué aux IDE

Outil réalisé pour être distribué dans chaque service de soins

➢ Divisé en 2 parties :
1) Choix du pansement dans les cas généraux en fonction du stade de cicatrisation et de la quantité d’exsudat (classe du pansement,

références disponibles au CH de Bourges, délais de réfection)
2) Tableau de cas particuliers nécessitant des informations spécifiques (nécrose sèche, fibrine sèche, escarres stade 0, plaie infectée,

hémorragique, malodorante)
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➢ 47% des IDE déclarent ne pas avoir à
disposition dans leur service un
document de référence concernant le
traitement des plaies chroniques et 100%
d’entre eux souhaitent en avoir un

Conclusion & Discussion

2) Création du guide selon les recommandations
HAS, ressources OMEDIT Grand-Est, guide CHRU
de Brest, notices fabricants des références
présentes dans l’établissement et selon les
pratiques de l’IDE référente du groupe Plaies
Chroniques.

❖ Validé par l’IDE du groupe Plaies Chroniques du CH de Bourges.
❖ Distribué aux IDE de 10 services réalisant régulièrement des pansements pour plaies chroniques.
❖ Durée du recueil : 3 mois / Temps nécessaire pour remplir le questionnaire : environ 5 minutes.
❖ 5 questions : 3 questions fermées, 1 question ouverte, 1 question avec des propositions à relier.
❖ Taux de mésusages calculés en se basant sur les indications HAS et notices fabricants.

➢ Cet outil sera distribué en format A4 dans tous les services du CH de Bourges, EHPAD inclus.
➢ Un format poche sera également disponible dans la base documentaire de l’intranet afin d’être imprimé par les cadres des services à la

demande des IDE.

➢ 75% déclarent identifier facilement
les stades de cicatrisation

➢ 94% déclarent avoir souvent des
doutes sur les soins à réaliser

32 questionnaires ont 
été analysés

Pour visualiser l’outil  →  

Dr Hester COLBOC, Comment choisir le bon pansement en fonction de l’état de la plaie ?, Sorbonne Université
Groupement Hospitalier de Territoire Bretagne occidentale, Aide au bon usage des pansements en sortie d’hospitalisation
OMEDIT Grand-Est, Quels pansements pour quelles plaies chroniques ?, 2017
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