
Introduction
Auto-sondage vésical intermittent = technique de référence  de la rétention urinaire avec sphincter fonctionnel

•Acte réalisé par le patient lui-même  rôle clé de l’éducation du patient au geste

• Large choix de sondes/ fournisseurs pour l’ambulatoire  choix du matériel le plus adapté avec le professionnel de santé 

• Activités d’éducation réalisées par différents services  enjeux multidisciplinaires 
• Dans notre établissement : 3 services d’éducation (urologie, gynécologie, médecine physique réadaptation), mais aucun document commun 

hormis la documentation fournisseur/marketing.

Objectif : Identifier les besoins en outils à destination des soignants et des patients pour l’éducation à l’auto-sondage intermittent, puis créer les 
outils correspondants.
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• Bâti avec plusieurs critères techniques : matériau , lubrification , 
poche, rigidité, manipulation, avantages / inconvénients

• Pour les laboratoires B BRAUN, COLOPLAST, CONVATEC, HOLLISTER, 
TELEFLEX … 

 Aide à la décision clinique à destination des soignants
 Importance des mises à jour régulières selon les évolutions de 

gammes
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Groupe de travail
Multidisciplinaire 
Définition des objectifs  
et des besoins

Bilan du matériel disponible pour 
l’ambulatoire par entretiens dirigés avec 
les fournisseurs
Connaissance technique des 
particularités    de chaque sonde, points 
forts et      faiblesses
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Matériels et Méthode 

34èmes JNFDM Lille

- A destination des patients exempt de messages à visée commerciale. 

- Messages clés communs : 

- Spécificités homme/femme   
Rappels anatomiques
Technique d’auto-sondage explicitée et illustrée

♂/♀ 3) Grille d’évaluation des compétences acquises 
par le patient 

- Grille inspirée d’outils 
publiés d’évaluation 
des compétences*

- Travaillée avec les IDE 
du service d’urologie :  
courte et synthétique 
en adéquation avec le 
peu de temps 
disponible

- Pour utilisation en 
suivi patient ? 

Flashez moi!  

2) Tableau comparatif des différentes sondes1) Livret patient Auto-sondage

Résultats

- 4 réunions de travail 

- 19 articles d’intérêt identifiés Identification de 3 besoins 
- 6 entretiens dirigés de 1h avec 6 laboratoires

Conclusion /Discussion
Ce travail a permis la réalisation d’outils adaptés aux besoins identifiés, qui permettent de renforcer les messages essentiels pour la sécurité et
l’autonomie du patient, indépendants des livrets mis à disposition par les différents laboratoires.
Il illustre également la place que peut avoir le pharmacien clinicien sur les dispositifs médicaux dans l’éducation thérapeutique du patient - même
lorsqu’il ne la réalise pas directement -, la promotion du bon usage et l’amélioration de la qualité et de la sécurité des soins.
Pour cela, il est nécessaire de mobiliser des connaissances techniques sur les dispositifs médicaux et en hygiène hospitalière, les recommandations
en vigueur, avec une analyse critique des données fournisseurs.
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Livret approuvé par : 
- les 3 services pratiquant l’éducation à 
l’auto-sondage et les professionnels de 
santé (médecin, Ide, sage- femme), 
- l’équipe opérationnelle d’hygiène
- l’UTEP (Unité Transversale d’Education 
Thérapeutique)
- le service communication 
Imprimable pour les services 

Flashez moi!  


