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Contexte / Objectif

» Dans 'établissement, 860 diffuseurs portables (DP) de 5-Fluorouracile (5-FU) ont été posés en 2024.
» Plusieurs déclarations de matériovigilance : - usage inapproprié des DP a domicile

- mangue de connaissances des patients sur ce dispositif

» Obijectif : promouvoir le bon usage des DP a domicile par la mise en place d’entretiens pharmaceutiques avec les
patients lors de |la premiere administration de 5-FU par DP.

Matériel et méthode

Elaboration d’'une trame d'entretien afin d'aborder avec le patient les points essentiels du bon usage des DP,
conformément aux recommandations du fabricant.

Résultats et discussion

La trame d’entretien élaborée est la suivante :

Présentation du DM

Principe : dispositif permettant la diffusion de la chimiotherapie sur une longue durée predéfinie (souvent

(zestion des excreta

46h)
Ballon élastique en silicone permettant la diffusion a débit constant Dans les urines et les selles se frouvent des quantites non négligeables de medicaments anticancereux au
Précision de +/- 10 & 15% soit +/- 4 & 6h sur 2 jours moins 24h aprés la fin de 'administration de

Suivi vidange (Cf schema) :

- Ala pose ballonnet plein

- Apres 18h ballonnet encore rond — — _ _ . . -
- Aprés 36h : ballonnet n'est pas rond- Fin de perfusion : ballonnet vide 51 sortie en période de froid, garder le diffuseur sous les vetements car si températures <13°C blocage du

--= 5jvous remarquez que le diffuseur ne se vide pas, vérifier que le clamp est ouvert diffuseur possible

Comment le porter ? Tenir a distance des sources de chaleur : chauffage, soleil —> prevenir 'equipe medicale en cas de fievre

Au mieux a hauteur du thorax Retrait
Pince crocodile ; Sacoche/Ceinture ventrale ; Poche chemise

Fonctionne a température ambiante (etalonne entre 22°C et 27°C).

Le retrait du diffuseur sera effectué par une infirmiére au domicile (prestataire de service) lorsqu'il sera vide
La nuit : doit rester a la méme hauteur que le thorax --> pyjama, sous l'oreiller (environ 46h). La vidange est souvent plus rapide que 46h.

La longueur de la fubulure permet également de le laisser sur la table de nuit si pas trop haute Lorsque la poubelle jaune (DASRI) est pleine ou que les cures de 5-FU sont terminées, appeler le prestataire
Si utilisation précédemment d'un diffuseur d'une autre marque pour lequel le requlateur doit étre contre la pour qu'il le récupére.

beau pas besoin de scolcher au corps car débi non réglé & température de peay
Douche

- le diffuseur ne doit pas étre immerge --> possibilité de suspendre au rideau de douche avec pince crocodile
- Le filtre & air ne doit pas é&tre mouillé Qu'avez-vous retenu de cet entretien 7 D'aprés vous quels sont les points essentiels 7

Limiter les mouvements importants, ne pas porter de charges lourdes

» Les entretiens sont réalisés lors de la premiére cure de chimiothérapie, avant la pose du DP.
» Un DP rempli de NaCl est présenté aux patients, ce qui leur permet de le manipuler sans risque.
» La fiche d’information suwante reprenant I'ensemble des |tems abordés est remise au patient :

Pince crocodile

facilement amovible,

e ] = Ne pas brancher de perfusion en paralléle sur l'aiguille de Huber lors de la perfusion (risque de retard ou de blocage du diffuseur).
@ Médical | 2 e o aneiwes = Ne pas jeter Autofuser dans la poubelle : utiliser les recommandations de votre centre médical référent ou bien de votre infirmiére.
info@slbmedical.fr
c ( 1639 20-0: -AutoFuser guide m Médical

» A la fin de l'entretien, le patient est invité a reformuler les informations afln de s’assurer qu’il les a bien
assimilées. Si besoin, les éléments principaux sont repris.

\

» La trame d’entretien, agrémentée d’'un commentaire général, est insérée dans le dossier patient informatisé.

» Cing pharmaciens et un interne formés, participent a cette activité. Depuis sa mise en place, en juin 2024, 42
patients ont été rencontrés et aucune nouvelle déclaration liée a un mésusage n’a été relevée.

Conclusion

» Cet entretien pharmaceutique vise a :
e assurer une utilisation optimale de ces dispositifs
 garantir la sécurité et le bien-étre des patients tout au long de leur traitement

» Pour la suite, nous souhaitons mettre en place un questionnaire de satisfaction patient ainsi qu’'un rendez-vous
bilan lors de |la deuxieme cure de 5-FU.

» Cette activité vient renforcer I'implication du pharmacien dans le parcours patient lvl
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