Poster N°44

Bon usage des poches de stomie : comment
repondre aux besoins des services ?
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Contexte
E| 10 000 patients vivant avec une stomie en France
Prise en charge en stomathérapie = compétences spécifiques et soins adaptés

Dans les services de soins, le bon usage des poches de stomie = préoccupation essentielle pour optimiser la
prise en charge infirmiere

Objectif

Fournir un document informatif, clair et accessible sur le bon usage des poches de stomie, leurs
spécificités et les étapes de pose = répondre aux demandes des soignants et harmoniser les pratiques.

Matériels et méthodes

«  Reéunions pluridisciplinaires avec:
- Un infirmier stomathérapeute

- Des IDE de plusieurs services

- Un pharmacien

Résultats

Affiche a 3 volets :

" I:ED:S POCHES DE STOMIES AU CHL Avril 2025
Entérostomie lléostomie Ureterostomies

Colon gauche: selles moulées

Selles péteuses a liquides Selles liquides et corrosives

Urines

Type de dispositif

Systéme 1 piéce découpable
Poche vidable ou fermée

Systéme 2 piéces
Systéme 2 piéces
Poche vidable

Systéme 2 piéces

Poche vidangeable + anti-reflux

Fréquence de
changement

132/j

Poche: tous les jours
Support: tous les 2-3 jours

Poche: tous les jours
Support: tous les 2-3 jours

Poche tous les jours
Support: tous les 2-3 jours

Libellé PHARMA | POCHEENTER

ILEOSTOMIE 2 PIECES POCHE
ILEOSTOMIE 2 PIECES SUPPORT

IE 2 PIECES POCHE SOMM
IRETEROSTOMIE 2 PIECES SUPPORT 50MM

EEEEEEEE

- Volet 1: classement de poches de stomie
réferencees par type (ileostomie, ..) + e | e

Poche: 62680FR
" Poche: 122981

Support: 62080FR
Ll Support:105610

Poche collectrice: 039900C

fréequences de changement e pei | s

lllustration .
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LISTE DU MATERIEL NECESSAIRE AU SOIN DE STOMIE

Rassembler le matériel avant d’effectuer un soin de stomie:

* Protection pour le lit

* Solution antiseptique pour les mains

* Gants non stériles

* Cuvette, eau tiede

* Appareillage adapté (systéeme 2 piéces/ poche 1 piéce)

* Pate protectrice

« Ciseaux, modele de découpe

* Gants de toilette a usage unique, compresses non stériles

* Ceintures de fixation selon le type d’appareillage et si nécessaire
* Sac a déchets

- Volet 2: matériel nécessaire pour le soin de
stomie en prenant en compte le livret
therapeutique

Vérifier 'intégrité et les dates de péremption des produits utilisés

(e BON USAGE DES POCHES DE STOMIE R 20

lléostomie: Préparation du soin Urétérostomie/ Colostomie:

£ Spio] =~ teessssssssssssssssssasnannnnnn
Adistance des repas/a jeun lé‘ el Z“’l’:::;::/ A tout momen t
] l Hygiéne des mains
1. Vider la poche
2. Retirer le matériel délicatement
3. Regarder I'envers du socle pour détecter des anomalies et si besoin réajuster
7’ N . l'appareillage ou la fréquence de changement.
Volet 3: eta pes a Ssuivre pour assurer le bon et/ oo
-
. patient/ Le faire
participer e e o> Eviter 'utilisation de savon.
Y 7 . . Toilette du patient e Si nécessaire, utiliser du savon doux et
° 1. Nettoyer la stomie et |la peau a I'aide de compresses humides . 1
deroulé de la pose: conseils, toilette du
L] ’ |
[ ]
Préparation de la pose
PP Si pli cutané: comblement avec pate protectrice
Si dermite exsudative: retirer 'excédent aprés temps de séchage avec une compresse séche
Obligatoirement faire un point d’étanchéité I
* lléostomie: mettre de la péte protectrice
avant ET apres la pose du socle Poive 'de I'appfrz'llag_e
* Urétérostomie/ Colostomie: 1 seule 2. D'écois:erf{eapm‘::'c;eeur A

application est suffisante 3. Poser l'appareillage

Conclusion iepoentre dtps e
Lors de I'application de la péte, il est important
o 'appll A0S a,p v e.l e's meorsen Tracer dans le dossier patient: mobilisé dans les 10-15 min
de la faire sécher avant 'application du socle/ e LRI

poche
A - e

(support/poche)
s anomalies rencontrées

Diffusion dans tous les services de soins et mise a disposition des équipes soignantes.
Evaluation par un questionnaire de satisfaction mise en place - adapter le support en fonction des retours des
soignants et garantir une meilleure appropriation des informations.
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