LA TRACHEOTOMIE A DOMICILE, PAS SI FACILE ? !4

*Médecins ORL
*ULIN
*Pharmacie

Qu'est-ce que |a trachéotomie 7

® C'est une ouverture faite dans la trachée au
nivesu du cou, qui fair office de srentrée
dmirs supplémentaine,
Elle permet le passage de Mair, qui n's plus
besoin de passer par ke ner ni par la bouche
pour peEngtrer dans es poumons.

@ Elleestindiqués encas dedysfonconnement
de I3 fonction respirstoire et ve wous
permettre
- de respirer avec moins de fatigue,

- daspirer plus facilement bes sécrétions
bronchiques grice & un aspirateur,

- d'tre mieux oxygeéné par une admission
Plus directe de Foxygéne dans les poumeons.

«Simplification de la
compréhension par le
patient

Nettoyage de la canule entiare ot/ou chemise

interne

1/ Remplisser un bae dieau téds =t sjoutur
quelnues gouttes de savon houide.

2/ \avervous soigneusement les mains au
savon.

3/ enleves la chamise interre, séparer les
différents élémints de la canale et plonger-es
dans ie bac de nettoyage.

4 uniisez le goupilion pour nettoyer Natérieur
de la canule =t des chemives, et une comprasse
pour nettoyer be ballonnet.

5/ Rincer abondammant a Foau courante,

E,f'Sedlez 2 canule svec des compresses st
déposer-ia dans 1a boitz de stockage, Nettoyer
soigneisament e goupillan, rincer ot sécher-le;
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e Utilisation
quotidienne
facilitée

Changement de la canule
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Respecter fa fréquence de changement que vatre

meédecin vous a prescrite

1/ Lavervous solgriesemient les mains 3 Teay
eLEuIOL

2 Pranquez une aspiration mvantde commencer
e changernent. Détaches e codier de foamon.
3/ Tirez doucement ta canule vers Favant et le
s Deposer-fa dans Ie bor de nethoyase
Memover  soipnessement Forfice  de
‘trachéowmee de fintérieur vers Fexéreur en
prenant des compresses imbibeées de sérum
Pphysiclogique puis de povidane lodée type
raddine dermmigue® SArher snqilt= Foarifice par
de [Egers mmponnements.

A/ enfies 1a nowvelie cnule en unlisant un
mandrin SVer U mouement drculsie, le ol
et b vlte pbrement vers Farmdre. Uine fois i
camide positionnde, retires e mandein,

5/ Amachez e collier de famion, praTque? une
aspiration, Procédier au hetityage de i3 canule.
6/ Rementer en place une Pouvelie CmprEssE




