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La sclérodermie systémique
en quelques mots

Microangiopathie + fibrose

Signes cardinaux :
Syndrome de Raynaud,
Epaississement de la peau,
Atteinte du tube digestif,
Atteinte pulmonaire : fibrose et HTAP,
Atteinte cardiaque,

Atteinte rénale.
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La sclérodermie systémique

en quelques mots
3 a 24 cas pour 100 000 habitants/an

Prévalence ~ 158 patients par million d’habitants
Sexe ratio femme > homme (4/1)

Débute habituellement vers 50 ans

Causes exactes inconnues

Pronostic lié aux complications

Handicap lié aux atteintes articulaires et cutanées
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Les ulceres digitaux (UD) dans la

sclérodermie

Fréquents (50% des patients)

Précoces (< 1 an dans 43%)

Multiples, récidivants (50%)

Souvent sous-évalués et sous-traités
Impact majeur sur la qualité de vie +++
Cicatrisation longue |
Complications : surinfections, nécrose, (auto)amputation
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Prise en charge des UD

Approche globale et multidisciplinaire +++

Mesures pharmacologiques
- Inhibiteurs calciques

- Prostacycline (iloprost)

- Bosentan

Mesures non pharmacologiques

- Hydratation cutanée

- Rééducation fonctionnelle

- Information/Education du patient

Traitements locaux de la plaie
- Soins locaux

- Pansements adaptés

- Anesthésiques/antalgiques

Chirurgie
- UD compliqués (dernier recours)




Prévention des UD

1. Lutter contre le froid +++ 2. Eviter les variations de température
- Mains, pieds, cou - Climatisation

- Gants, semelles, chaufferettes - Réfrigérateur/congélateur

- Multicouches

% 4. Eviter les vasoconstricteurs

- Béta-bloquants (PO, collyre)

- Décongestionnants nasaux
-Anti-migraineux (ergot de seigle, triptans)
-Anti hyperprolactinémiants -clonidine

3. Arréter le tabac +++
- Puissant vasoconstricteur
- FDR cardio-vasculaire
- Eviction des toxiques (cannabis, cocaine)

5. Hydrater la peau 6. Lutter contre les traumatismes
-Aprées chaque lavage de mains - Chocs répétés, blessures
-Cl aux savons moussants et/ou parfumés - Vibrations

-Utiliser savons gras, huiles - Protection (gants,..)



Il était une fois...

Un pharmacien assistant avec une expérience sur les DM

Un rhumatologue canadien *

Des ulceres digitaux non pris en charge...

Une motivation pour créer une belle histoire...

- Création d’ une unité dédiée aux soins des UD
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Traitement local des UD

Création d’ une unité dédiée aux soins des UD en 2013
Multidisciplinaire :

Rhumatologue 'y 4
Infirmiere 2 ol
Aide-soignante é‘ .
Kinésithérapeute : 7

Ergothérapeute
Et un pharmacien!

Protocoles et pansements adaptés
Formations des soignants
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Les outils

* Protocole pour les soins locaux
—Pour les IDE
—Sous forme d’ un algorithme décisionnel
—Liste des pansements disponibles aux HUS (références et tailles) et
leurs utilisations

* Chariot pansement
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Les outils
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» Fiche de suivi et de réévaluation des plaies

Les outils

Sarvice de Rhumatologie — Hapital d= Hautepisrra

e
Lex Hopitaus
| Umiversisaires

e STRASBOUR,

-
LN PATIENTS SCLERODERMIQUES

FICHE DE SUIVI DES ULCERES DIGITAUX DES

2/ Description et évolution de chague ulcére :

‘ Version 1 : 8 awvril 2014 ‘

1/ Localisation et numérotation des ulcéres digitaux :

Redige s E FEMETTER, A IKIC
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Les outils

Pour |a sortie :
Deux supports de prescription pré-remplis
Faciliter la rédaction de la prescription par les médecins : |

des pansements, du matériel associé...
Assurer la continuité des soins et le lien ville/hopital
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Ordonnance type pour la pharmacie
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Prescriptions relatives au traitement de Faffection de longue durée reconnue [liste ou hors liste)

[AFFECTION EXOMNERAMTE])

Prescriptions relatives au traitement de Iaffection de longue durée reconnue [liste ou hors liste)
[AFFECTIOMN EXOMNERAMTE]

Date :

serum physiologigue 0,5% dosettes 10mL 1 boite de 50
anesthesigue local [Emila” créme) 1 tubs
Compresses stériles non tissées 5 om x5 om 1 bofte de 50
Curette de biopsie dermatologigus

Ghyoérol vaseline paraffine [pexeryl) grand modée

Cayilon spray

Mom, margue et taille du pansement actif mombre de boftes

Byvemcslugine, . Aquace] foam® adhésif SExBomBx13om 12, 5x12, Som
Aquace] foam® Non adhésf 013, Sx13, Sem

Evdmafibes: | CAQuanel extra® Sxi0om CAQUaSs] “méshe 2, 5x40 om

Ponserment gros | Cielpnet = 1010 om +/- ovaseline 1 tubs

Interfece | O Adaptic © 7,5x7,5 om

Hydrocoligide © Duoderm extra = adhésif OSx11 oM 012, 5%12,5 om

BooiEfogdsorhant | Sorbact® Coompresse 4x5 om, = hydrogel 7,507,5,0m
CSorbact meche 2x50 cm

Aurtres :

Mom, margue et taille du pansement de maintien Nombre de boftes :

Film pohyuréthans | O Tezaderm™ film 10x12 om Shlspitel Film™ 10,5x12 cm
Pansement couvrant adhésit = Sosmopors 5 x 7,2 cm

Sparadrap non tiss€ extensible CUrsodeom = 10x15 om

Banmdes Mylex 5 ocmx 3 m

Bande de fixation cohésive Peha haft 4 om xam

Tubibon = 1. Some2onm

Autres

Q5P 1 menis
Renouvelable 2 fois

Signature :

Prescriptions SAMS RAPPORT avec I affection de longue durée
{M.ﬁ.Ll'—'i.DIE INTERCURRENTﬂ}

1. Mettoyage et détersion :

O Eauw+=awvon

O rkincage Chiorure de zodium O, 2% dosette de 10ml boite de 50

O Detersion Curette biopsie dermatologigus

O Auwtres:
Z. Traitement de la peau p&r hl&ﬁmnn&llc—

O oceratde Salien

O Cawvilon

O DEJICE—T'!,'|‘=T-EI'|C| modele

O awtres:
3. Panssment primaire
Hydrocellulaire : Agquacel foam™ non adhesif 12.5x12. 5cm

Aquace] foam adhésif ] BxBom [ Bx13cm [C12.5x12. 5m

Hydrofibre : Aguacel extra® Sxi0om
Pansment gras lslonst® 10xldom +7- 0 vassline
Interface : Adaptic ® 7.6x7.S5om
Hydrocolloide : Duoderm extra® adhesif OSxilom 012 Sx12 Scm
Bact érioadsorbant - Sorbact® Doompresse dx&om [ hydrogd 7.5x7. 5om
Dméche 2xS0om

O Auwtres :
4. Pansement secondaire/maintisn
Film polyuréthane OJTegaderm film™® 10x12 om COkepitel Film® 10, 5x120m
Panzement couvrant adhesive Cosmopore =5 x 7,2 om
sparadrap non tissé extensible Urgoderm = 10x15 om
Bande de fixation cohésive Peha haft 4 om xam
Tubitom = 1. Somacdonm
T o =

aoooao o

ooooon

Soins |DE & domicile
O 1fois £ jour O 1 jour sur 2 O 3 fois Szemaine O 1 fois Ssemaine
WE et jours férigs compris
walable...... jours
Signature :

Prescriptions SANS RAPPORT avec I'affection de longue durée 15




Les outils

Pour la sortie :

Entretien avec le patient :

Explication sur les moyens de prévention des

\ - . o DS -
ulceres, les bons gestes associés aux soins y S H?_.AL

5i la douleur Lavez vos mains
est trop importante e P

locaux, les différentes phases de cicatrisation, le || e

prescrit contre la douleur
entre 30 et 60 minutes

role des pansements... Al

Remise d un livret de synthése en fin B - BEad
d’ entretien (en cours de validation aux HUS) N L

pour enlever les débris

W

avec une ssrviette jetable

{type «essuie-tout ») avec du sérum
ol une serviette propre physiologigue et séchez
Epongez doucement avec une compresse propre
sans frotter Couvrez avec
— Ie pansement recommandé

Alena lkic, MD, rhumatologue, CHU de Québec-UL,
Elodie Remetter Pharmacien, CH Colmar
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Formation des soighants

Quizz photos avant / apres, échange
Par qui? Un pharmacien, un rhumatologue

Pour qui? internes, médecins, paramédicaux....

1 a 2 fois par an (au changement d’ internes)

JOURNEES EURO-PHARMAT SAINT MALO 2017
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Impliquer les patients

Création d’un programme d’ETP en 2013

Comment ?
Evaluer les besoins et les attentes d’un échantillon de 10 patients
Analyse des résultats + Connaissance du groupe de travail

Création de 4 ateliers dédiés spécifiquement
aux soins locaux des ulceres digitaux et a leurs préventions

L 2

- Objectif : favoriser la cicatrisation et diminuer les complications et les
récidives
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Impliquer les patients

Atelier n° 1 animé par un rhumatologue : « Mieux vaut prévenir que guérir! »

Atelier n° 2 animé par un pharmacien/IDE : « Le bon pansement pour ma plaie »

Connaitre les mesures
preventives des UD et du
Raynaud

Reconnaitre le stade de
guérison de la plaie

Objectifs des
ateliers

Choisir le pansement Participer activement a la
adapté au stade de réalisation des soins
guérison de la plaie locaux
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Impliquer les patients

Atelier n° 3 : « Trucs et Astuces en ergothérapie! »

rea se
er du froid

nnement de
patient
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Impliquer les patients

Atelier n° 4 : Exercices de kinésithérapie faciles a intégrer au quotidien

=
I

r contre les
vasomoteurs
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Bénéfices pour le patient?

24 patients au total en journées collectives, 12 en individuel
(dont 7 aussi en collectif)

En toute subjectivité
Ressenti tres positif , échange avec autres patients

En toute objectivité
Stabilité de la qualité de vie (santé physique et mentale)
Amélioration des compétences attendues/maladie

Pas d’ amélioration sur le plan clinique : la maladie évolue quand
méme... 2 mieux sélectionner les patients a inclure ? (moins séveres)
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Bénéfices pour le médecin et soignant?

En toute subjectivité
Tres bon retour des médecins, amélioration de leurs connaissances
+++ (Oh d’ enseignement sur les pansements)

En toute objectivité
5 formations dispensées

Test avant/aprés formation : 32% d’ amélioration des scores (-13% a
75% amélioration)

PHARMAT
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Bénéfices pour le pharmacien?

Pharmacie clinique : un r6le a jouer aussi pour les
dispositifs médicaux

Valorisant, enrichissant
Travail multidisciplinaire

JOURNEES EURO-PHARMAT SAINT MALO 2017
EUR IR

24



Difficultés

Turn over médical (assistants) et paramédical
Rendre pérenne les outils

Mise a jour réguliere des outils (pansements référencés)
Formation continue de tous les acteurs

Prendre le temps car chronophage !
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Conclusion

Un travail d’ équipe, multidisciplinaire enrichissant

Permettre une prise en charge optimale et personnalisée du
patient

Formation des soignants capitale
Assurer la continuité des soins de |” hdpital vers la ville

> Pharmacien : expert du médicament mais aussi
des dispositifs médicaux!
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