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INTRODUCTION

» Extraction de la cocaine par Niemann en 1860

» 1884: Carl Koller 2> cocaine comme anesthésie de contact en
ophtalmologie et ORL

» Derniers nes: Ropivacaine et |évobupivacaine
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ALR: définition

» blocage nerveux réversible par des moléecules anesthesiantes
(aminoamides ou aminoesthers) instillees au contact du nerf

» Blocage canaux calciques, sodiques, potassiques sur > 3
noeuds de Ranvier
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ALR: anatomie
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ALR: materiel

» 1 aiguille

» 1 moyen de repérage ( échographe, neurostimulation,...)

» Gants, matériel d'asepsie

» Produit anesthésique local (courte ou longue duree d’action)

» Scope
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ALR: appareils d'aide

» | 'echographe

» e neurostimulateur
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ALR: produits d'anesthésie

» Bupivacaine

» Méepivacaine

» Ropivacaine

» | evobupivacaine
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ALR: Adjuvants

» Sufentanil

» Morphine

» Clonidine

» Dexameéthasone
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ALR: installation bloc et duree o
d'analgesie
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ALR: toxicité systémique
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Table 1: Suggested Emergency Drugs Required During Nerve Block Procedures

Drug

Securité en ALR =

Phenylephrine
Epinephrine
IMidazolam
Propofol*

IMuscle relaxant

(succinylcholine)

Intralipid 20%

Suggested Dose (70 Kg Adult)
0.2 mg — 0.4 mg IV increments
Smg-10mg IV

50 pg — 200 pg IV

10 pg — 100 pg IV
2.0mg-10mg IV

30 mg — 200 mg IV

Succinylcholine: 20 — 80 mg IV

105 mL IV bolus followed by 0.25 mL/Kg/min infusion given at a rate
of 400 mL over 10 min

Table 2: Block Technique and Recommended Needle Length

. Recommended Needle Length (nerve stimulator-guided blocks.
Block Technique

For ultrasound- guided blocks, needles may be slightly longer)

Cervical plexus block 50 mm (2 in)
Interscalene brachial plexus block 25 mm (1 in) to 50 mm (2 in)
Infraclavicular brachial plexus .

block 100 mm (4 in)

Axillary brachial plexus block 25 (1 in) to 50 mm (2 in)
Thoracic paravertebral block 90 mm (3.5-4 in)
Lumbar paravertebral 100 mm (4 in)

Lumbar plexus block 100 mm (4 in)

Sciatic block: posterior approach 100 mm (4 in)

Sciatic block: anterior approach 150 mm (6 in)

Femoral block 50 mm (2 in)

Popliteal block:posterior approach 50 mm (2 in)

Paopliteal block lateral approach 100 mm (4 in)
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Sécurité en ALR

» Needle type design (short or long bevel)
» Needle length

» Needle Gauge

» Insulated needles

» Nerve stimulators

» Echogenic needles

» Ulrasound machines

» Sterile techniques

» Transducer covers and gel

» Continuous nerve catheters
» Securing perineural catheters
» Infusion Pump
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Anesthésie Ioco-régionale

» Tres nombreuses » sujets ages ou ASA 3-4
iIndications
» confort ?
» Blocs du MS

» installation ?
» Blocs du MI
» garrot ?
» ambulatoire +++
» analgésie post-operatoire
» Urgence-estomac plein si bloc long
+++

» KTPN



Anesthésie loco-regionale

P connaissance des » Toxicité et procédure
procédures ALR INTRALIPID
» Neurostimulation » adjuvants

» Echographie
» pharmacologie des AL

» complications des ALR






Anesthesie loco-régionale de I'adulte
CENTRALE

Rachianesthésie

> » Chirurgie du petit bassin

» Chirurgie des membres
inférieurs

» Césarienne programmee ou
semi-urgente, DA-RU
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
CENTRALE

Anesthésie péridurale

» Analgésie thoracotomie et
laparotomie importante

» Accouchement voie basse et
césariennes urgentes

» Chirurgie du bassin
(analgésie)
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
CENTRALE

Rachianesthésie continue
» Mémes indications que
rachianesthésie mais
reservee aux sujets fragiles
+/- intervention prolongee
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Cathéter « over needle »
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte

» Chirurgie orthopédique ( hanche
Péri-rachianesthésie séquentielle et genou)
» Obstétrique

» Chirurgie vasculaire
» Chirurgie urologique
» Chirurgie gynecologique
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Anesthésie Péridurale

» surtout utilisée pour (résection du bassin,
I'analgesie post-opératoire désarticulation,etc)
» AG + Peridurale » chirurgie carcinologique du

MI et de la hanche

» Rachi-Peéri
» Amputations

» chirurgie rachienne
thoracique et lombaire » PTG et PTH bilaterale mais
Inconvenient = pas de

» Chirurgie du bassin mobilisation préecoce



RACHIANESTHESIE

» Rachianesthésie

» Urgences ou chirurgie
reglee

» ambulatoire
» Estomac plein

» sujets jeunes ou
vieillards



EX : rachi en orthopédie- traumatologie =
Membre inférieur et hanche

> PTH

» Arthro de hanche

> PTG

» Arthro de genou, ligamento

» cheville, pied, tendon d’achille
» Fractures du col du femur

» fractures de cheville, etc.



» Deécubitus dorsal
» Décubitus latéral
» table ortho

» décubitus ventral
(rupture tendon d’Achille)




» rachi seule

» choix des
produits (duree,
baricité, bloc
moteur)

» rachianalgésie
(rachi
morphine)

» adjuvants

» rachi + ALR



rachi (variantes)

» place de la rachi-peri en
orthopédie

» Rachi continue (rachi
titrée)

» rachi et KTPN

» rachi unilatérale
hypobare




rachi en ambulatoire

» rachi rapide
» rachi unilatérale
» - de rétention d’urine

» recupération + rapide




Céphalées post-rachi



Anesthesie loco-régionale de I'adulte
MEMBRE INFERIEUR

Bloc fémoral
» Chirurgie du membre
infeérieur
» Chirurgie avec garrot de
cuisse
» Chirurgie du genou

» Analgésie post opéeratoire de
chirurgie genou ou hanche
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
Membre inferieur

Bloc ilio facial

» Analgesie post operatoire de
prothese de hanche

» Analgésie pour fracture du
femur (pre-hospitalier et bloc)
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
Membre inferieur

Bloc cutané latéral de la cuisse

» Analgésie de la zone ventro-
latérale de |la cuisse

» Analgesie apres arthro de
genou ou PTH ou plaie
latérale de cuisse
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
Membre inferieur

Bloc au canal des adducteurs

» Analgesie post opératoire de
PTG

» Analgésie du territoire du
nerf saphene
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
Membre inferieur

Bloc sciatique a la fesse (voie
subgluteale

» Arthro genou, Ligamento
genou, chirurgie cheville et
pied

» Analgéesie post opératoire

JOURNEES EURO-PHARMAT NANCY 2018 35



Anesthésie loco-regionale de 'adulte
Membre inférieur

Bloc sciatique poplité
» Chirurgie de la cheville et du
pied
» Analgéesie post opératoire
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Anesthésie loco-regionale de 'adulte
Membre superieur

Bloc interscalénique > Prothese d'epaule
» Rupture coiffe

» Acromioplastie ( arthroscopie et
ciel ouvert)

» |_uxation

» Analgésie postoperatoire pour
chirurgie d’'épaule
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Anesthésie loco-regionale de 'adulte
Membre superieur

Bloc supraclaviculaire » Fracture diaphyse humérale
» Fracture palette humeérale
» Chirurgie du coude

JOURNEES EURO-PHARMAT NANCY 2018 39



Anesthésie loco-regionale de 'adulte
Membre superieur

» Fracture avant bras et
poignet

» [raumatismes de la main

Bloc infraclaviculaire
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Poumon

Bloc profond
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Anesthésie loco-regionale de 'adulte
Membre superieur

Bloc axillaire

» Chirurgie main, avant bras et
poignet

» Chirurgie de fistule
artérioveineuse
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Les Blocs
tronculaires

Anesthésie d’'un territoire innervé par un
seul nerf périphérique
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Anesthésie loco-regionale de 'adulte
TRONC

TAP Block

» Analgéesie de toute chirurgie
de |la paroi abdominale
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
tronc

Bloc paraverteébral
» Chirurgie thoracique

» Chirurgie mammaire
» Hernie inguinale
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte

Bloc serratus

tronc

Blocs serratus
» Prothese mammaire

»PAC, PM

» Chirurgie néoplasique du
sein, curage ganglionnaire

» Vidéothoracoscopie
» Fracture de cote
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
CERVICAL

» Analgesie post opératoire
Bloc cervical superficiel apres chirurgie de carotide,
thyroide et parathyroide
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Anesthesie loco-régionale de I'adulte
OPHTALMOLOGIE

Bloc péribulbaire (1)/
retrobulbaire (2)

» Chirurgie du segment
anterieur

» Glaucome
» cataracte

» Besoins chirurgicaux d'une
akinesie complete
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Anesthesie loco-regionale de FTENFANT

» Anesthésie et analgeésie de toute
chirurgie du bas abdomen de I'enfant ou

Anesthésie caudale du nourrisson

» ALR la + fréquente en pédiatrie
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Anesthésie loco-regionale de I'enfant

» Chirurgie du prépuce
» Chirurgie du gland
» Dilatation uretrale

» Analgésie post opératoire
d’'une circoncision ou d’'une
cure d’hypospade

Bloc pénien
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AUTRES » L'infiltration chirurgicale
TECHNIQUES

Toute chirurgie avec incision
cutanée et sous cutanee

Intérét anesthesique local pour
petits gestes

Intérét analgesique pour grandes
Incisions sans realisation initiale
d'ALR analgésique
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Ex : Canal carpien sous AL
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AUTRES » |_e cathéter perinerveux
TECHNIQUES

Obijectif analgésique postopératoire par
prolongation de 'ALR
Initiale
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ALR antalgique
« single shot » et !
Ambulatoire

Ex :Butee d'eépaule en ambulatoire



AUTRES » e catheter péricicatriciel
TECHN IQU ES Douleur postopératoire.

Arrivée du cathéter

Obijectif analgésique post cicatriciel.

operatoire si pas dALR
preoperatoire ou ALR de courte
duree

JOURNEES EURO-PHARMAT NANCY 2018 61



JOURNEES EURO-PHARMAT NANCY 2018 62



Infiltrations et KT cicatriciels

» En vogue actuellement
» notion de “RAC”

» Fast-track surgery

» rehabilitation précoce
» Pas de bloc moteur +++

» Deéambulation immeédiate

» amélioration des techniques

chirurgicales
moins de recours au garrot

mini-abords, hémostase
soigheuse

anesthésie adaptee

lutte contre les NVPO et
hyperalgésie secondaire



KTPN a domicile

» Hallux valgus (KT tibial post)
TTA

Ligamentoplasties

» PUC?

» Coiffes ?

» Arthrolyses ?









NRFit® a domicile






Les enjeux

Le vieillard

'ambulatoire
la réhabilitation précoce
’épargne morphinigue

4=m) nouveau dogme des ALR




AUTRES » | anesthesie locoregionale
TECHNIQUES intraveineuse (ALRIV)

|

Anesthésie de membre
intraveineuse si Cl ALR

Chirurgie d’'urgence de l'avant
bras et du bras, de moins de
60min

« Bier Block »
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—
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Conclusion

» ALR= technique du quotidien de tout anesthesiste

» Indication pour toutes chirurgies, anesthésique ou analgesique

» En developpement croissant

» Matériel de plus en plus performant nécessaire

» Nouvelle norme NR-Fit pour prévenir les erreurs
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NRFit : multiples specialites concernees

» Anesthésie —Réanimation
» Radiologie

» Neurologie

» Rhumatologie

» Onco-hématologie

» Pediatrie

» ORL et CMF

» Ophtalmologie

» Gynéco — obstétrique

» Médecine d’urgence

» Médecine du sport

» Chirurgie dentaire et odontologie
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NRFIt : vers plus de securite en ALR

Pharmacologie

» AL plus surs
» Qualité des aiguilles Ponction - traumatique

» Neurostimulateurs

Repérage + précis

» Echographie
» Repérage de I'extremite distale de l'aiguille

» Monitorage de la pression d’injection | injection

» Préevention de I'erreur médicamenteuse
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MERCI

DE VOTRE ATTENTION
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Contacts:

06.09.43.04.12


mailto:s.robaux@chru-nancy.fr

