pour le patient diabétique et le
diabétologue ?
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Contexte

« Pathologie dont le poids tant humain qu'économique est important
« > 3 millions de personnes concernees en France
« Diabete de type 2 représente plus de 92% des cas de diabete en France

Prévalence du daibéte
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Prevalence, Incidence

v" Nombre de cas dans la population en augmentation entre 2012 et 2017
(+2,7%/an en moyenne) car personnes mieux traitées et plus longue espérance de vie
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traitées pour diabéte en 2016 départements d'Outre-mer 43.5%a ; 32.3%0
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fois plus fréguent dans les

communes les plus défavorisées
que dans les communes les
moins défavorisées

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/diabete

Champ : Régime général (y compris SLM) - France entiére
Source : Cnam (Cartographie version de juillet 2019)

v Nombre de nouveaux cas diagnostiqués : tendance a la baisse a confirmer pour
= le DT2 en France, (EASD 2019, étude Santé Publigue France entre 2010 et 2017)

http://www.rencontressantepubliquefrance.fr/wp-content/uploads/2019/06/6-FUENTES.pdf
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Des DM en utilisation croissante

v' Dépenses rembourseées : 7 milliards, hors complications cardioneurovasculaires, IRCT

v' En hausse avec augmentation du nombre de personnes (+2,5%) et
augmentation de la dépense annuelle moyenne par personne (+0,7%)

v' Dépense annuelle moyenne 2161 € /personne dt 83% en soins de ville (1802€)
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Champ : Régime général (y compris SLM) - France entiére
Soins infirmiers ®m Médicaments Autres pdeUItS de sante Source : Cnam (Cartographie version de juillet 2019, dépenses remboursées)
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https://assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/rapport-charges_produit-2020.pdf

v LPP = autres produits de santé dont DIV auto-surveillance et DM de traitement
(bandelettes, lecteurs glycémie, stylos, seringues, pompes pour administration d’insuline ...),
en hausse > 4% entre 2016/2017, mais remboursement au 1/06/2017 de Freestyle Libre®

Ev PEC du diabéte : 22% dépense LPP (1,3 Mds€)

ARN
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Insuline, pour qui ?

= Recours plus important a I'insulinothérapie, aussi bien pour DT1 que DT2.
= 25 % personnes traitées par antidiabétiques ont recours a de l'insuline

» Etudes d’efficacité entre pompe versus schéma multi-injections
— amelioration de I'équilibre glycémique en faveur de la pompe.

= Chez DT1, pompe associée a une diminution de la frequence des
hypoglycémies + baisse du taux d’'HbA1c + risque plus faible de
coronaropathie et de maladies cardiovasculaires mortelles.

» Chez DT2, pompe en faveur de reduction du taux d’'HbA1c.
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Qul est sous pompe ?

= Recours aux pompes, France au 3° rang européen (60% ado, 40% adultes)
= Prescripteurs : 88% hospitalier, 12% liberal

Et sous Freestyle libre® ?

= Diffusion rapide, concerne aussi bien les DT1 que les DT2, traités
par insulinothérapie « basale bolus »

* 60% ont un nb de capteurs rembourses cohérent avec un bon
usage du DM (entre 20 et 28 capteurs/an)

Pages 148-159, https://assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/rapport-charges_produit-2020.pdf
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Technology availability
n near future
Already used by
patients with diabetes

.

Perspectives

v Outils numériques
v <« AppS »
v Algorithmes

Plusieurs statuts
 « meédical »

¢ « Santé »

o « lifestyle »

Smart contact
lenses

Smart Blood
Pressure Monitor

Smart Watch
(activity, sleep, glucose
level, heart rate,
geolocation)

Artificial
Pancreas

Smart Socks
(temperature, inflammation, H—
infection and amputation
prevention) ®

A

. Flash or Continuous

¢ Glucose Monitor
. (glucose level, hyper- &
hypoglycemia, time in range...)

Smart ECG
(arrhythmia)

Smart Drugs

Apps

(control of connected
devices, medical records,
telemedicine, social media,
online patients community)

Smart Weighing
' Scale
& s (weight, body mass index,
= @080 %fat mass, pulse wave
e velocity)
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Digital diabetes . G. Fagherazzi, P. Ravaud
Diabetes & Metabolism Vol 45 (4), Sept 2019, 322-329
https://doi.org/10.1016/j.diabet.2018.08.012




