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Déclaration liens d’intérêts
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• Aucun



Plastifiants (Phthalates)

Financé par l’ANSM

Fischer CJ, J Paediatr Child Health. 2013
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Quelles conséquences pour les patients ?

• Effets neuro-développementaux 
• Déficit de l’attention

• Altération cognitive

• Effets perturbateurs endocriniens 
• Effet sur le système hormonal

• Impact sur la fertilité 

• Effets sur le métabolisme
• Augmentation du risque d’obésité

• Augmentation de la résistance à l’insuline 

• Risques cancérigènes  



Rivollier F, Int J Environ Res Public Health 2019

Raja, Environ Res 2022 



Jedynak, Science of the Total Environment 2021

• 4 cohortes européennes dont EDEN

• N=708 mères enfants

• SDQ test



Kahn LG, Lancet Diabetes Endoc 2020

Association entre expositions précoces and devenir



Etude HERMOSA - Harley et al, Environmental Health Perspectives (2016)

RÉSULTATS

Phtalates : c°  27% MEP (MnBP et MiBP : ≠ non significative)
Parabènes : c°  44% Méthyl et  45% Propyl.  c° Ethyl et butyl  (mais restent basses)

Triclosan :  c°  36%
Benzophénone-3 : c°  36 % (  52% chez les utilisatrices de crème solaire).

Efficacité des interventions ? 

100 jeunes filles
Utilisation régulière

de crème solaire, crème de 
jour, maquillage et parfum.

Cosmétiques sans parabène, 
triclosan, BP-3 ni phtalates

Etude avant-après, N=100



Métaanalyses des études interventionnelles visant à réduire l’exposition aux perturbateurs endocriniens

G Corbet, Int J Gynecol Obstet 2022N = 14 études



Etude PREVED – Concentration de perturbateurs 
endocriniens dans le lait

Houazzani, Int J Environ Res Public Health 2022N=268 pregnant women



Etude PREVED – Questionnaires psychologiques

Houazzani, Int J Environ Res Public Health 2022



Babenko, Neurosci Biobehabior Rev 2015
Boyce, Pediatrics 2021

Stress périnatal 
« toxique » 
(chronique, 

prolongé, répété)

Est associé à un risque accru de:

• Pathologies neurodéveloppementales:
• Déficit d’attention / hyperactivité
• Retard des apprentissages
•  Troubles du spectre autistique;

• Maladies non communicables:
• Allergie
• Diabète/obésité
• Maladies cardio-vasculaires
• Trouble du comportement: agressivité, contrôle émotionnel, impulsivité;

• Dépression / Anxiété;

Laurent STORME, pédiatre CHU Lille  Coordonnateur FHU « 1 000 jours pour la santé », 



Fenêtre de vulnérabilité

Capital Santé & Compétences 
psycho-sociales:

• Cognitives
• Sociales
• Emotionnelles

Maladies non communicables:
• Troubles du neuro-

développement
• Maladies allergiques / 

inflammatoires
• Maladies cardiovasculaires
• Maladies métaboliques: 

obésité, diabète

Santé de l’enfant 
et de l’adulte

Pratiques éducatives, 
Interactions parents-

enfant, 
Langage

Activité Physique

Addictions

Stress « toxique »

Alimentation

Expositions aux Toxiques

Facteurs
environnementaux

Les premiers 
1 000 jours

DOHaD : « Origine Développementale de la Santé »



Métaanalyse Odds Ration (IC 95%)
Toxiques de l’environnement Estimation entre 1 et 2 (à 

confirmer)
Sédentarité 1.4 (1.03-1.52)
Obésité 1.4 (1.13-1.71)
Diabète 1.52 (1.23-1.89)
Tabagisme 2.82 (2.38-3.34)
Stress toxique 3.70 (2.62-5.22)
Dépression 4.4 (3.54-5.46)
Addiction 5.62 (4.46-7.07)
Violences intra-familiales 8.10 (5.87-11.18)

Impact de l’environnement précoce sur la santé psychique future

Hughes, Lancet Public Health 2017
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