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Aucun 
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Sondage vésical à demeure 
 Introduction d’une sonde à ballonnet par le méat urinaire 
 Remontant jusqu’à la vessie par l’urètre 
 
Diversité de DM 
 Différentes sondes vésicales et collecteurs disponibles 
 Spécificité en fonction de l’indication et de la durée de sondage 
 Utilisation complexe pour les soignants 
 
Objectif :  
 Évaluer les pratiques de sondage vésical  
 Évaluer la connaissance des soignants, au regard des 

recommandations locales et bibliographiques 
 



Matériel et méthodes 
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Enquête de prévalence Questionnaire d’autoévaluation 

Audit 

Pharmacien Interne en 
pharmacie 

Infirmière 
hygiéniste 

Responsable 
qualité 

Composition de l’équipe d’audit : 

 Indication du sondage 
 Durée prévisionnelle et effective 
 Type de sonde et sac collecteur 

utilisés 
 Traçabilité des données (dossier de 

soins) 

 Choix de sonde et sac collecteur 
 Méthode de pose (lubrification, gonflage 

du ballonnet) 
 Entretien et suivi (vidange du sac 

collecteur, changement de sonde et de 
poche, prélèvement d’urine, antisepsie, 
toilette du patient sondé) 

 Réalisée dans le service : au lit du 
patient et dans le dossier de soins 

 Fiche remise au personnel soignant et 
médical 



Résultats 
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7 jours  
répartis sur 1 mois 

Enquête de prévalence 

Questionnaire d’autoévaluation 

54 patients sondés / 519 (10,4%) 
31 services 

175 fiches 
• 60% IDE 
• 19,4% AS 
• 16,6% médecins 
• 2,9% SF 
• 1,1% autres  

Période estivale 



Résultats : Enquête de prévalence 
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Adéquation de la sonde/durée de sondage :  59% 
Utilisation de sondes préconnectées : 77% des cas 
Respect système clos : 87% des cas 
Fixation de la sonde : 5,5% 

Traçabilité dans le dossier de soins Position du sac collecteur 

Ces 3 critères sont observés 
seulement chez 9 patients 

(n=54) (n=54) 



Résultats : Auto-évaluation 
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Connaissance du protocole local : 61% 
Type de sonde/durée de sondage : 25%  
Préparation locale avant la pose de la sonde :  
 Détersion : 75% (Savon doux, Bétadine scrub®) 
 Antisepsie : 84% (Bétadine dermique®, gynécologique® ou Dakin®) 

Gonflage du ballonnet : 66% EPPI 

Lubrification de la sonde En cas de déconnexion de la poche  
et du sac collecteur 



Discussion 
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Enquête de prévalence 
 Sondes préconnectées :  

 Non disponible en CH12 et CH20 
 Pas de sonde siliconée préconnectée 

 Fixation de la sonde :  
 Difficile chez les patients autonomes 

 Amélioration du suivi du sondage :  
 Alarme sur le logiciel informatique pour le changement de la sonde 

 

Evaluation des pratiques 
 Lubrification 

 Gel aqueux KY® mis a disposition mais peu utilisé 
 Huile de vaseline utilisée à mauvais escient (CI avec latex) 
 Gel de Xylocaïne® : AMM comme anesthésique local (non comme lubrifiant) 

• Préoccupation de la douleur chez l’homme mais pas chez la femme 



Conclusion 
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Suite à l’audit : points d’amélioration 
 Mise à jour du protocole local 
 Fiche technique « Choix des sondes et lubrifiants » 
 Check list «  Pose d’une sonde urinaire » 
 

Simplification du référencement : facilitée par la diminution des 
coûts 
 1 sonde préconnectée courte durée (latex siliconé) : <7 jours 
 1 sonde préconnectée longue durée (100% silicone) : 7 jours – 6 semaines 

 
Nouveaux lubrifiants aqueux : Optilube®   

 et Optilube active® : gel lubrifiant stérile contenant un anesthésique local 

 
Formation du personnel : en cours de réalisation par l’équipe d’audit. 
 



     Journées Euro-Pharmat NICE  13-14-15 Octobre 2015  

10 

 



     Journées Euro-Pharmat NICE  13-14-15 Octobre 2015  

11 

 

Merci de votre attention  
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