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La sclérodermie systémique 
en quelques mots

►Microangiopathie + fibrose 

►Signes cardinaux : 

►Syndrome de Raynaud, 

►Epaississement de la peau,

►Atteinte du tube digestif, 

►Atteinte pulmonaire : fibrose et HTAP, 

►Atteinte cardiaque,

►Atteinte rénale.
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La sclérodermie systémique 
en quelques mots
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►3 à 24 cas pour 100 000 habitants/an

►Prévalence ~ 158 patients par million d’habitants

►Sexe ratio femme > homme (4/1)

►Débute habituellement vers 50 ans

►Causes exactes inconnues

►Pronostic lié aux complications

►Handicap lié aux atteintes articulaires et cutanées 
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Les ulcères digitaux (UD) dans la 
sclérodermie
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►Fréquents (50% des patients)

►Précoces (< 1 an dans 43%)

►Multiples, récidivants (50%)

►Souvent sous-évalués et sous-traités

►Impact majeur sur la qualité de vie +++

►Cicatrisation longue

►Complications : surinfections, nécrose, (auto)amputation
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Prise en charge des UD

Approche globale et multidisciplinaire +++

Mesures non pharmacologiques

- Hydratation cutanée

- Rééducation fonctionnelle 

- Information/Education du patient

Mesures pharmacologiques

- Inhibiteurs calciques

- Prostacycline (iloprost)

- Bosentan

Traitements locaux de la plaie

- Soins locaux

- Pansements adaptés

- Anesthésiques/antalgiques

Chirurgie

- UD compliqués (dernier recours)

Objectifs

•Prévenir l’apparition et les récidives

•Optimiser la guérison 

•Eviter les infections et complications 7



4. Eviter les vasoconstricteurs

- Béta-bloquants (PO, collyre)

- Décongestionnants nasaux

-Anti-migraineux (ergot de seigle, triptans)

-Anti hyperprolactinémiants  -clonidine

6. Lutter contre les traumatismes

- Chocs répétés, blessures

- Vibrations

- Protection (gants,..)

1. Lutter contre le froid +++
- Mains, pieds, cou

- Gants, semelles, chaufferettes

- Multicouches

2. Eviter les variations de température
- Climatisation

- Réfrigérateur/congélateur

3. Arrêter le tabac +++
- Puissant vasoconstricteur

- FDR cardio-vasculaire

- Éviction des toxiques (cannabis, cocaïne)

5. Hydrater la peau 
-Après chaque lavage de mains

-CI aux savons moussants et/ou parfumés

-Utiliser savons gras, huiles

Prévention des UD
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Il était une fois…

►Un pharmacien assistant avec une expérience sur les DM

►Un rhumatologue canadien 

►Des ulcères digitaux non pris en charge…

►Une motivation pour créer une belle histoire…
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� Création d’une unité dédiée aux soins des UD 



Traitement local des UD

►Création d’une unité dédiée aux soins des UD en 2013
►Multidisciplinaire :

►Rhumatologue 

►Infirmière

►Aide-soignante

►Kinésithérapeute 

►Ergothérapeute

►Et un pharmacien!

►Protocoles et pansements adaptés 

►Formations des soignants
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Les outils

• Protocole pour les soins locaux

–Pour les IDE
–Sous forme d’un algorithme décisionnel

–Liste des pansements disponibles aux HUS (références et tailles) et
leurs utilisations

• Chariot pansement
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Les outils
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Les outils
►Fiche de suivi et de réévaluation des plaies
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Les outils

Pour la sortie :

►Deux supports de prescription pré-remplis

►Faciliter la rédaction de la prescription par les médecins : le choix 
des pansements, du matériel associé…

► Assurer la continuité des soins et le lien ville/hôpital
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Ordonnance type pour la pharmacie Ordonnance type pour l’infirmière

15



Les outils

Pour la sortie :

►Entretien avec le patient :

►Explication sur les moyens de prévention des 
ulcères, les bons gestes associés aux soins 
locaux, les différentes phases de cicatrisation, le 
rôle des pansements…

►Remise d’un livret de synthèse en fin 
d’entretien (en cours de validation aux HUS)
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►Quizz photos avant / après, échange

►Par qui? Un pharmacien, un rhumatologue

►Pour qui? internes, médecins, paramédicaux….

►1 à 2 fois par an (au changement d’internes)
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Impliquer les patients

Création d’un programme d’ETP en 2013

Comment ?

1.Evaluer les besoins et les attentes d’un échantillon de 10 patients

2.Analyse des résultats + Connaissance du groupe de travail

Création de 4 ateliers dédiés spécifiquement 

aux soins locaux des ulcères digitaux et à leurs préventions

� Objectif : favoriser la cicatrisation et diminuer les complications et les 

récidives
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Impliquer les patients
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Atelier n°1 animé par un rhumatologue : « Mieux vaut prévenir que guérir! »

Atelier n°2 animé par un pharmacien/IDE : « Le bon pansement pour ma plaie »

Connaitre les mesures 
préventives des UD et du 

Raynaud

Reconnaitre le stade de 
guérison de la plaie 

Choisir le pansement 
adapté au stade de 
guérison de la plaie

Participer activement à la 
réalisation des soins 

locaux

Objectifs des 

ateliers
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Impliquer les patients
Atelier n°3 : « Trucs et Astuces en ergothérapie! »
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Apprendre à  se 

protéger du froid

Eviter les micro 

traumatismes et les 

blessures

S’adapter à 

l’environnement de 

chaque patient

Améliorer le confort, 

faciliter les activités 

quotidiennes, les loisirs

Objectifs de 

l’atelier
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Atelier n°4 : Exercices de kinésithérapie faciles à intégrer au quotidien 

Préserver la 

fonctionnalité de la 

main

Lutter contre la 
douleur

Lutter contre les 
troubles vasomoteurs

Tenir compte des 

atteintes cutanée, 

articulaire, de la 

vasculopathie

Objectifs de 

l’atelier

Impliquer les patients
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Bénéfices pour le patient?

►24 patients au total en journées collectives, 12 en individuel 
(dont 7 aussi en collectif)

►En toute subjectivité

►Ressenti très positif , échange avec autres patients

►En toute objectivité 

►Stabilité de la qualité de vie (santé physique et mentale)

►Amélioration des compétences attendues/maladie

►Pas d’amélioration sur le plan clinique : la maladie évolue quand 
même… � mieux sélectionner les patients à inclure ? (moins sévères)
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Bénéfices pour le médecin et soignant?

►En toute subjectivité

►Très bon retour des médecins, amélioration de leurs connaissances 
+++ (0h d’enseignement sur les pansements)

►En toute objectivité

►5 formations dispensées 

►Test avant/après formation : 32% d’amélioration des scores (-13% à 
75% amélioration)
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Bénéfices pour le pharmacien?

►Pharmacie clinique : un rôle à jouer aussi pour les 
dispositifs  médicaux

►Valorisant, enrichissant

►Travail multidisciplinaire
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Difficultés 

►Turn over médical (assistants) et paramédical

►Rendre pérenne les outils

►Mise à jour régulière des outils (pansements référencés)

►Formation continue de tous les acteurs

►Prendre le temps car chronophage !
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Conclusion

►Un travail d’équipe, multidisciplinaire enrichissant

►Permettre une prise en charge optimale et personnalisée  du 

patient

►Formation des soignants capitale

►Assurer la continuité des soins de l’hôpital vers la ville

� Pharmacien : expert du médicament mais aussi 

des dispositifs médicaux! 
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