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Contexte
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 Le remplacement d’'une valve cardiague par une prothese permet une
amélioration des symptomes et améliore le pronostic en prévenant la
survenue d'une insuffisance cardiaque.

« Les principaux risques liés au port d'une prothese valvulaire sont : le
risgue infectieux (endocardite) et le risque thrombotique

Le suivi, I'information et I'éducation des patients sont des
prérequis essentiels dans la prévention de ces risques

Décision de mettre en place d’entretiens éducatifs
afin de renforcer les connaissances des patients
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Objectifs
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* Objectif principal

Evaluation de I'impact des entretiens éducatifs sur les connaissances
des patients ayant beneficié d'un remplacement valvulaire cardiaque a
2 mois (M2)

* Objectifs secondaires
« Evaluation de la faisabilité des entretiens pharmaceutiques

« Evaluation de la satisfaction des patients concernant les
entretiens pharmaceutiques
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Methodologie (1)

WEBINAIRES

* Type d'etude : Enquéte prospective, uni-centrique, comparative, non
Interventionnelle

 Recrutement

* Criteres d’inclusion

« Patients ayant bénéficié d’'un remplacement valvulaire aortique ou mitral chirurgical
ou percutane a 'HML ;

» Hospitalisés dans les services du péle cardiologie (J2, H3, USIC) ;
« Age supérieur a 18 ans ;
* Non opposition du patient

* Criteres d’exclusion

» Troubles psychologiques majeurs tels que démence, psychose, confusion, agitation ;
* « non maitrise » de la langue francaise
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Methodologie (2)

Groupe entretien Groupe contrdle

Entretien éducatif initial
Post-opératoire (MO0)
Lieu : Chambre patient
Outils : Questionnaire
d’évaluation + Questionnaire
de satisfaction

1°" Entretien éducatif de ‘.Entretien éducatif de suivi
suivi A 2 mois (M2)
A 2 mois (M2) Lieu : Par téléphone
Lieu : Par téléphone Outils : questionnaire
Outils : questionnaire d’évaluation
d’évaluation

Comparaison du niveau de connaissances a 2 mois entre les 2
groupes
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Methodologie (3)

Fiche d’information

ﬁ Signes conduisanta une consultation i Patient porteurd’une
medicale d’urgence : prothése valvulaire biologique

Pourquoiremplacervotrevalve ?

Les valves peuvent étre : Positon des valves

<+ Apparition ou aggravation d'un essoufflement

PR - R ;
% Episode de paralysie ou perte de vue méme temporaire _ Rétrécies —> elles freinent alors

+»+ Présence d'une figvre persistante le passage du sang : le coeur doit
lutter pour é&jecter le sang.

- Non efficaces — elles fuient et
elles sont donc responsables d'un

D - d " t reflux du sang en sens inverse : le
OCUments a garaeravecsoleta presenter cceur doit mobiliser des volumes

de sang trop importants.

Carte de porteur de prothése : Elle comprend les

indications nécessaires a ['identification de Ia Prothése valvulaire -
prothése valvulaire, biologique \1 4

Carte d'antibioprophylaxie : Cette carte renseigne les Effets benefiques du remplacement

professionnels de santé et en particulier les dentistes R
Le remplacement d'une valve cardiaque par une prothése

sur les antibiotiques a prescrire lors d'un acte invasif. permet une amélioration des symptdmes et prévient la

survenue d’une insuffisance cardiaque.

Fiche d’information

SPar PREVENTION DE UENDOCARDITE INFECTIEUSE

SFC / FFC
SFCTCV ADF Actualisation 2011 des recommandations

Nom, prénom :

Cardiopathies a haut risque d'endocardite infe

0 Protheése valvul diaque ou anneau

0 Antécédent d’endocardite infectieuse

O Cardiopath S

Remis par le Dr :

le:

tél. :

www.infectiologie.com www.sfcardio.com
www.adf.asso.fr www.fedecardio.com

Cette carte doit étre systématiguement montrée a votre médecin et / ou votre dentiste

En cas de soin dentaire a risque*, traitement antibiotique préventif impératif :
Prenez en une prise, par la bouche, dans I'heure précédant les soins

En I'absence d'allergie connue aux B-lactamines: ~ Amoxicilline: 2g  (enfant : 50 mg/kg)
Si allergie connue aux B-lactamines: ~ Clindamycine : 600 mg  (enfant 20 mg/kg)

En cas de fievre (avec ou sans soin dentaire préalable) :
- prévenez systématiquement votre médecin
- présentez-lui cette carte
- ne prenez pas d'antibiotique sans son avis et/ou avant la recherche
de germes dans le sang par une hémoculture

Brossage quotidien des dents, visite semestrielle systématique chez le chirurgien
dentiste sont également indispensables pour une bonne prévention

* consultez votre cardiologue, votre médecin traitant et/ou les sites indiqués au verso

Carte nominative d’antibioprophylaxie
(FFC)
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Methodologie (1)

Questionnaire d’evaluation des connaissances

NOM :

Date

Initiation :

O Suivi: 0O

1) Quels sont les 2 principaux
risques lies a votre prothése
valvulaire?

2) Pouvez-vous citer 3
mesures de prévention de
I'endocardite (infection grave
au niveau de la prothese) ?

3) Quelles sont les cartes a
garder sur vous et a présenter
lors d’une consultation
médicale ?

4) A quelle fréquence devez-
vous consulter votre
cardiologue?

Risque thromboembolique : caillot
de sang
Risque infectieux : endocardite?

Surveillance et désinfection plaie,
coupure

Consulter médecin traitant en cas de
fievre et signes d’infection

Consulter le dentiste 2 fois par an

Carte Prothése de Valve
Carte Antibioprophylaxie

Cardiologue tous les ans au
minimum

a
a

00

OO

Thromboses (/10)
Endocardite
Infectieuse (/16)

Désinfection (/16)
Consulter médecin si
infection (/16)
Consulter le dentiste
2 fois par an (/16)

Carte Valve (/5)
Carte Antibio (/5)

Fréquence

(/16)

connue

Pondération du questionnaire => total /100 points

I [ e

Bien revoir avec le patient la
définition d'endocardite et
thrombose (traitement en
prévention)

Foyer infectieux sont les
portes d’entrées des germes
de I'endocardite infectieuse

Remontrer a quoi ressemble
chaque carte et lui
réexpliquer leur importance

Souligner l'importance du
suivi cardio méme sans
symptdome
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Methodologie (5)
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 Critere d’évaluation principal

Comparaison du score de connaissance pondére moyen a M2 entre le
groupe entretien et le groupe controle (test de Student)

e Criteres d’évaluation secondaires
* Faisabilité : durée entretien, nombre d’entretiens/ nombre de RV:

o Satisfaction : documents, contenu entretien...
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Résultats (1)
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Groupe « entretien » Groupe « controle »
. Patient ayant bénéficié d’'un Patients ayant bénéficié d'un
® F | OWC h art . remplacement de valve cardiaque remplacement de valve cardiaque
entre Juin et Septembre 2019 entre Avril et Juin 2019
N=76 N =59

Patients avec un séjour <24h : n=8
Patients manque de temps : n=15

Echec aprés 3 appel n=15

- - Refus patient n=1
Patients ayant bénéficié d'un

entretien d’initiation en chambre

N=53

Pas de numéro de téléphone n=2

Echec aprés 3 appels : n=11
Pas de numéro de téléphone : n=1

Patients ayant bénéficié d’un suivi
téléphonique a 2 mois

N=41

Patients ayant bénéficié d'un suivi
téléphonique a 2 mois

N=41
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Résultats (2)
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 Caractéristigues géenérales de la population :

Pas de différence significative entre les 2 groupes (age, sexe, niveau d’'étude, statut
professionnel, type de valve, type d’intervention...)

* Criteres d’évaluation principal :

Score de connaissance

moyen a 2.&ois (/100) Ecart type [m;M] p value
Groupe entretien 25 [0:;100]
" p <0,001
Groupe controle 19 [0;0,75]

Le score de connaissance moyen est significativement plus élevé pour le
groupe « Entretien » a 2 mois.
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Taux de bonnes réponses par question a 2

mois
100%
80% - 88%
Intitulé de la question . Réponse attendue Score par question 60% 80% 80% B
aprés pondération K
faprésp ) S 40% A% -~ BA%
Selon vous quels sont les risques lies a votre QL1 Risque thrombotiques 10 20% I 39 I‘ 1% - = =B B
these valvulaire ? o Y
prothese valiuiaire Q1.2 Risque infectieux => endocardite infectieuses 16 0% .
1.1 1.2 2.1 2.2 2.._’3 3.1 3.2 4
Q.1 Désinfection des plaies et coupures 16 N° de la question
Pouvez-vous citer 3 mesures de prévention de . e .
2 Surveillance d'un état infectieux (fievre ++ 16 =
'endocardite? o | ) Groupe entretien (n = 41)
Q.3 Visite chez le dentiste (1/an) 16
\ , - Taux de bonnes réponses par question a
Quelles sont les cartes a garder sur vous et a B Carte de porteur d'un dispositif medical 5 100% 2 moic
présenter lors ’une consultation médicale ? ' implantable (DMI) ° T -
80%
Q3.2 Carte d'antibioprophylaxie (FFC) 5
° 60%
A quelle fréquence devez-vous consulter o Surveillance chez un speécialiste : min 1 fois/an 16 > 40%
A .
votre cardiologue? 59%
| 0 51%
TOTAL: 100 o % ﬁ 2% ﬁ ‘ﬁ' v
' 0% - ||

11 1.2 21 2.2 23 31 3.2 4
N° de la question

| Groupe controle (n = 41) |
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Résultats (4)

WEBINAIRES

e Criteres d’évaluation secondaires :
 Faisabilité (n=41): Durée moyenne d'un entretien éducatif : 23 +/- 10min

Patient ayant

Séjour <24h HEELOEE bénéficié d’un Total des patients
temps . éligibles
entretien
N 8 15 53 76
% 10% 19% 71%
Pas Plutot R Tout
du tout pas Plutot afait

 Satisfaction des patients (n = 38)
a IS aC Ion eS a Ien S n 38 1) Globalement, étes-vous satisfait de I'entretien éducatif dont 9 % 8
vous avez bénéficié ? 2 1 (21%)
. . . 4 10
2) Pensez-vous avoir acquis de nouvelles connaissances ? 0% (11%) (26%)
3) Les supports dinformations remis vous semblent-ils o 3 16
adaptés (exhaustivité et clarté du contenu, format...) ? 2 (3%) (42%)

4) Pensez-vous que cet entretien puisse entrainer un
changement dans la gestion de la surveillance de votre prothése
valvulaire ?

2 13
(5%) (34%)
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Conclusion et perspectives
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- Les entretiens eéducatifs ont permis de renforcer les connaissances des patients
concernant les mesures de preventions indispensables a mettre en ceuvre apres
un remplacement valvulaire

 Satisfaction importante des patients

« Pérennisation du projet :
« 276 entretiens éducatifs réalisés entre Juin 2019 et Aolt 2020
« Création d’un outil de formation destiné aux étudiants en pharmacie (jeux de role)
* Projet de formation et participation des étudiants en médecine

» Evolution de l'outil d’entretien vers un format digital (tablette)
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