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Introduction 

Couple dur-dur =frottement 
PTH sans polyéthylène 

- Céramique-ceramique 

- Métal-Métal 

- Alternatifs (Double Mobilité C-C, 
frottement Cer-Métal, 
resurfaçage Cer-Cer ) 

 

Objectifs = réduire usure du 
polyéthylène qui conduit à 
ostéolyse et descellement   

N 
Euro-Pharmat – Montpellier – 8, 9 & 10 octobre 2013 

 



Céramique-céramique (Alumine) 

Introduit en France en 1972 
(Pierre Boutin et Ceraver)  

 Avantages  
- Usure minimale  

- débris inertes (peu d’ostéolyse) 
mais mécaniquement dangereux 
(dureté +++) 

 

 Inconvénients  
- Fragile (rupture) 

- Problème fixation céramique 
pelvis (diff. rigidité++) 

- Bruits et Squeaking (came 
lubrification malposition) 

- Effet came 
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Céramique-céramique (Alumine Delta) 

Réintroduction massive C-C 
avec céramique delta 

- Meilleure résistance rupture 

- Moins d’effet came car 
augmentation du calibre 

- Incertitude sur la stabilité de 
la Delta 

Peu d’études à long terme (> 
10 ans) : moins de fractures 
mais bruits persistants 
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Métal-Métal 

Introduit 1960 en France (Mac 
Kee) retour en 1990 (Metasul 
calibre 28mm) et en 2000 
pour resurfaçage (ARH) 

 Avantages  

- Usure minimale  

- Pas de fracture 

- Possibilité gros calibre (ARH)  

 

 Inconvénients  

- Allergie possible (ALVAL) 

- Débris bioactifs surtout si 
production intense (élimination 
rapide urines)  
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Métal-Métal (PTH Calibre 28-32mm) 

Réintroduit en 1994 en 
France avec résultats 
favorables pour résistance 
usure et faible taux 
ostéolyse 

- Survie meilleure que PTH 
polyéthylène chez les sujets 
jeunes et actifs 

- Peu ou pas d’ostéolyse liée au 
couple même sur sujets à risque 
élevé usure   

- Reste problème de effet came  
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Métal-Métal (PTH Calibre> 36mm (LDH)) 
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Réintroduit en 2000 en France 
avec pour objectifs 

- réduction de l’usure (idem calibre 
28-32)  

- réduction risque effet came et 
luxation  

 
Objectifs atteints mais 

mauvais résultats en raison 
de complications 
inattendues 

- Production d’ions liées à la 
corrosion des cônes morses 
(modularité+++) 

- Pseudotumeur et réactions 
allergiques (dessin ASR et 
modularité) 

- Prise conscience avocats et 
journalistes  
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Métal-Métal (Resurfaçage (ARH)) 

ARH réintroduit début des années 
2000 en France avec pour 
objectifs 

- Respect du capital osseux, pas de 
luxation et meilleure proprioception 

- Réduction risque effet came et luxation  

 

Objectifs atteints mais résultats très 
liés à la technique et expérience 
opérateur et qualité 
métallurgiques 

- Fractures cervicales (0,1 à 4%) liées à 
faute technique  

- Rigueur pour la position de la pièce 
acétabulaire  

- Si pas de faute technique survie >> à 
celles des PTH chez les hommes et les 
cas avec tête > 46 mm 
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Alternatifs (DM C-C, C-M, ARH C-C) 
Utilisation anecdotique 
- Combine plusieurs difficultés techniques 
- Accumule les inconvénients de différents 

concepts (ions, bruits, rupture) 
  

DM C-C : évolution concept Français 
(G. Bousquet) exposé à usure 
(mais bruits, bague PE, montage 
complexe) 

C-M : Expérimentation arrêtée 
(production ions +/- idem M-M 
avec inconvénients de rupture) 

ARH C-C : Séduisant en théorie 
mais impose couverture < 180° 
non compatible avec lubrification 
C-C (20% squeaking) et calibres 
imposant cupule acétabulaire 
mince avec risque rupture 
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Mise en œuvre (MM, CC et Alternatifs) 

Dur-dur = fixation sans ciment 
pour la cupule (sauf M-M à 
condition d’être dans une 
armature) 

Sensibilité effet came (calibres 
< 36mm) et « edge-loading » 
(tous calibres) = impose 
rigueur pour orientation 

Qualité design et orientation 
(Technique Chirurgicale) = 
conditionne usure et 
lubrification 

Changement minime design 
expose à des complications 
(préférer implants avec recul, 
attention innovations) 
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Mise en œuvre (MM, CC et Alternatifs) 

Reprises simples sauf dans 2 
situations  

1) ARMD pour MM:  

 - destruction tissulaire  

 - rare sauf avec mauvais designs  
(PTH MM >36mm) et ARH mal 
orientés, atteint autres couples 

2) Rupture de Céramique pour CC: 

 - Met en péril la prothèse 
ultérieure  

 - Rigueur++ lors de la révision 
(synovectomie étendue, ablation 
de tous débris, etc) et expose 
révision itérative ++ 
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0,1% 

Modular  Cer-Cer ABG 
CrCo neck 
J. Essig ABG group 
Co = 7µg/L 

Pseudotumeurs sur PTH à 
couple CC et col modulaire 
 

63% survie à 5 ans 
31% de reprises itératives     



Avantages des couples Dur-Dur 

1. Résistance à l’usure 

2.  Possibilité de gros 
calibre (réduction 
luxation) 

3. Seule possibilité pour le 
resurfaçage 

4. Pas d’usure ni de 
luxation tardive  
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1. Techniquement ne 
pardonne rien 

2. Sensible à effet came 
(≤ 32mm) 

3. Risques spécifiques 
(rupture, allergie) 



Complications 

1) Effet came (MM et CC) 

 - concerne 50% des PTH en 
calibre 28mm  

 - donc pas de dur-dur < 
32mm mais pas > 36mm pour 
MM (sauf resurfaçage dont la 
tête doit être ≥ 46mm) 

2) Rupture (CC) 

 - uniquement C-C (1/5000) 
mais sous déclaré+++ 

 - dépend design (jusque 2%) 
et technique chirurgicale 

 - reprises difficiles++ 
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Complications 
3) Adverse Reaction to Metallic 

Debris (ARMD) regroupe  

 - ALVAL allergiqe très rare 
(1/15000) : simple changement 
couple 

 - Métallose-pseudotumeur (+ Fq 
sur MM PTH > 36mm et certains 
modèles de ARH, exceptionnel 
sur PTH ≤ 32mm) : complexe si 
destruction tissus = intérêt 
surveillance (Echographie et 
dosages), et prévention (pas de 
PTH MM > 36mm et orientation 
(inclinaison < 45°) 

 - Pseudotumeur peut survenir sur 
C-C (cols modulaires en Cr-Co) 
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Cas avec Pet Scan 

Echographie et pseudotumeur  
sur ASR  

Pseudotumeur sur CC avec doub cone 



Complications 

4) Bruits anormaux (CC)  

- Surtout certain designs (jusque 
20% Trident) 

- Signe défaut de lubrification lié 
soir 

 a) un défaut orientation  

 b) effe came 

 c) microséparation à la marche, 

 d)  une rupture de céramique… 

- Indication de reprise discutée, 
systématique si +/- 
permanent et surveillance si 
rare.  
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Montrer squeaking  

Montrer article Dacheux 



Conclusions 

Couple dur dur = Formule1 de la 
PTH 

Ne peut être utilisé dans toutes 
les circonstances 

 

 

 

Certains préfèrent le polyéthylène 
plus rustique mais « passe 
partout » sans risque 
spécifique autre que usure+++ 
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Montrer images 4x4 Jeep 
 
 versus formule 1 



Conclusions 

Les couples dur dur ont-ils atteint la 
maturité ? Oui avec précautions sur le 
design et un soin dans la fabrication 

 

Les chirurgiens ont-ils atteint la maturité 
pour poser les couples dur dur ? A 
confirmer……  
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Merci de votre attention 

Lille, Capitale des Flandres Françaises 
La Grand Place 


