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La chirurgie de la prostate

Le traitement par laser

EURO-PHARMAT 1
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► formateur HoLEP
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Pourquoi utiliser un Laser ?

Risques de la résection prostatique :

- Syndrome de réabsorption en résection monopolaire

- Saignements (Transfusion: 2-8%)

- Caillotages => infections nosocomiales

- Hospitalisation prolongée
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Pourquoi utiliser un Laser ?
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Différents Lasers
• Différentes longueurs d’ondes

=> propriétés physiques différentes
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Différents Lasers

° Seule l’absorption détermine « l’effet chirurgical »

° La réflexion et la transmission peuvent représenter un risque
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Différents Lasers
• Différentes longueurs d’ondes

=> propriétés physiques différentes

THULLIUM KTP HOLMIUM
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Différents Lasers

• Lasers continus (Vaporisation, incision)

• Lasers Pulsés (Fragmentation, incision)

• Puissance du Laser (Comparaison intra laser)
=> Faible puissance pour les lithiases

=> Forte puissance pour l’HBP
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Différents Lasers

• Laser Diode

• KTP ( Green Light / Boston)

• Holmium (Luminis)

• Thullium (Revolix / LISA)
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►Holmium (Lumenis): Laser pulsé

►Thullium (Revolix): Laser continu

►Green Light: Laser continu

Différents Lasers



Nancy 

2018

jour/mois/année nom du pole, du service, etc. 11

►Holmium (Lumenis): Laser pulsé
=> Fragmentation +++

=> Enucléation +++

=> Vaporisation +/-

►Thullium (Revolix): Laser continu
=> Résection +++

=> Enucléation +

=> Vaporisation +

=> Fragmentation (Duo)

►Green Light

=> Vaporisation

=> Enucléation

Différents Lasers
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►Avantages:
►Très efficace sur les lithiases 

►Véritable dissection: Idéal Holep

► Hémostase +++

► Lumenis = seul laser évalué / HBP

► Coût d’utilisation +++ (Fibres réutilisables)

► Robustesse

►Inconvénient: 
► Bruit +++ (moins important avec le 120 w)

Différents Lasers
Holmium Lumenis
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►Avantages:
► Polyvalence (Résection, Enucléation, Vapo,)

► Hémostase ++ (Attention perforation capsulaire)

► Coût d’utilisation (Fibres réutilisables)

► Traitement de lithiases possible (Duo)

►Inconvénient :
► Polyvalence

Différents Lasers
Thullium Revolix
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►Avantages:
► Vaporisation +++

► Hémostase ++ (Attention perforation capsulaire)

► Enucléation possible +/-

►Inconvénients :
► Coût d’utilisation (fibres à usage unique)

► Limité à la prostate

Différents Lasers
KTP Green Light
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Résection prostatique 
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►3 techniques possibles:

• Vaporisation (Green light, Thullium, Holmium)

• Résection (Thullium, +/- Holmium)

• Énucléation (Thullium, Holmium, +/- Green light)

Techniques au Laser
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►Traitement des lithiases vésicales

Différentes utilisations des Lasers
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VAPORISATION
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►Technique facile à apprendre 

►Prostate < 60 à 100 g en fonction du Laser

►Hémostase optimale notamment chez les patients anti-coagulés

►Idéale pour patients sous anticoagulants

►Inconvénients: Pas d’anatomo-pathologie

Fibres à usage unique (sur coût)

Vaporisation
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Vaporisation
Green Light
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Vaporisation
Green Light / Contrôle échographique
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Vaporisation
Thullium
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Vaporisation
Holmium
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Recommandations CTMH/ AFU
Green Light

► Préconisée pour les patients à risques de saignement: 

Anti coagulants / Anti agrégants

► Prostate < 80 g (Non adapté aux grosses prostates)

► Risque de rétention post opératoire supérieur/ RTUP

► RTUP plus efficace en terme d’amélioration des symptômes
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Résection 

(Laser au Thullium)
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Matériel
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Technique

• Film 
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► Technique rapidement accessible 

(Pb: taille des copeaux)

► Prostate jusqu’à 60 - 80 g

► Hémostase efficace

► Anatomo-pathologie interprétable

► Fibres réutilisables (Environ 20 euros / patient)

Résection
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ENUCLEATION



Nancy 

2018

Instrumentation

• Film 
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Technique

• Film 
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Technique

• Film 
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Enucléation au laser Green light
« Greenlep »
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Enucléation au résecteur bipolaire
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Storz Wolf
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Morcellation
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• Holmium (Lumenis): Laser de référence 

– Plan de clivage plus net

– Hémostase supérieure surtout si perforation C

– Recul de 20 ans

– Seul laser réellement évalué pour l’énucléation et recommandé 

par les différentes sociétés savantes (Grade A)

– Pas de limite de taille

ENUCLEATION PROSTATIQUE AU LASER HOLMIUM
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AVH pour Vol> 100 g
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POST OPERATOIRE

• Sonde de lavage

• Irrigation 2 heures en salles de réveil

• Ablation de la sonde à J1 (80%) même si perforation cap.

• 70% lorsque Vol < 80 g
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►Méta-analyse sur 69 essais randomisés 

►Efficacité et morbidité des procédures ablatives endoscopiques

►Suivi minimum de 1 an

JN Cornu et al, Eur Urol 2015
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HoLEP versus RTUP-m
►Efficacité

JOURNEES EURO-PHARMAT NANCY 2018 41

△ IPSS à 1 
an

△ Qmax à 1 an △ RPM à 1 an

△ IPSS à long terme △ Qmax à long terme
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HoLEP versus RTUP-m
►Morbidité

JOURNEES EURO-PHARMAT NANCY 2018 42

Durée opératoire Baisse Na+ Diminution Hb

Taux ré-intervention Durée SV
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60 HoLEP vs 60 AVH, essai randomisé

Résultats fonctionnels (score AUA, Qmax et RPM) à 5 ans: pas de différence

Durée opératoire HoLEP 72 mn contre AVH 58 mn

Durée de sondage vésical HoLEP 1,5 jours contre AVH 4,1 jours

Durée moyenne d’hospitalisation HoLEP 2,7 j contre AVH 5,4 j

Taux de transfusion supérieur pour AVH (RR=6; p<0,001) 
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Étude rétrospective, monocentrique

949 patients, entre 1998 et 2010



Nancy 

2018

PVP Greenlight versus RTUP-m

►Efficacité
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IPSS à 12 mois Qmax à 12 mois RPM à 12 mois
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PVP Greenlight versus RTUP-m
►Morbidité
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Durée opératoire Durée d’hospitalisation Durée SV
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52 RTU laser Thulium versus 48 m-RTUP

En cas de traitement par laser Thulium

▪ Durée de sondage: -1,7 jours 

▪ Durée d’hospitalisation: -2 jours 

▪ Durée opératoire: pas de différence (p=0,28)

▪ Moins d’hémorragie et d’hypoNa+

Mêmes résultats fonctionnels à 12 mois

Complications per et post-opératoires: pas de différence
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CONCLUSION

• La chirurgie prostatique au laser est une évolution / Révolution

de la chirurgie de l’adénome

• Réduit

- Le saignement péri opératoire

- Durée de sondage et d’hospitalisation 

- La morbidité post opératoire

• Permet la chirurgie en ambulatoire

• Pas de limite de taille avec l’Holep
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Complications HoLEP 

• Pas de TURP syndrome

• Transfusion < 1%

• Reprise opératoire = 1%

• Sténose urètre: 2%

• Sclérose de la loge: 0,5%
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HoLEP: courbe d’apprentissage
Résultats Hôpital Saint Joseph
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« incidents » Morcellateurs
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« incidents » Morcellateurs
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HoLEP et « Guidelines »

►AUA : « Option chirurgicale appropriée pour la prise en charge des SBAU
même pour de grosses prostates »

►EAU : « Grade A à la fois pour l’efficacité et durée à long terme p/r à la
RTUP et l’AVH »

►NICE : « HoLEP et RTUP sont équivalents en efficacité dans le traitement
des SBAU »


