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Déclaration liens d’intéréts ‘

* Pas de lien d’intérets




Introduction

. IIEes troubles musculo-squelettique (TMS) sont la 1ere maladie professionnelle reconnue en
rance.

+ Les TMS des membres supérieurs et inférieurs : troubles de I’appareil locomoteur pour
lesquels I’activité professionnelle peut jouer un réle dans la genese, le maintien ou
I’aggravation.

« En raison de |a nature de leur travail, les preparateurs en pharmacie hosspitaliére préparant
des anticancéreux sont particulierement a risque de développer des TMS.

» Les facteurs de risque incluent :

La répétitivité des mouvements
Une posture contraignante

Une cadence de travail importante
Un effort manuel important

Des temps de repos insuffisants
Une surpression cutanée
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« L'objectif : créer une grille d’évaluation du risque TMS a partir des outils existants et de la
tester lors de I'évaluation de DM.




Matériels et méthodes
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Constitution de la grille

2 outils:check liste Occupational Safety and Health Administration(OSHA) et des reperes
pour l'intervention en prevention des TMS(RITMS3)

Les facteurs de risque évalués sont:
> repétitivite

» effort manuel

» postures contraignantes

La grille est testée lors du marché tubulures connectées(TC): Les mouvements sont
analysés sur la totalité du cycle integrant la frequence et |'effort

Les grilles TMS ont été complétees par un kinesithérapeute et un ergothérapeute a partir de
vidéos des manipulateurs




Résultats et discussion

+ Chaque geste de mise en place et purge des Tubulure 01

A A ey OSHA RITMS3 opérations fréquence effort score
gupbélf,léjtﬁgrs]ssont SUdeVISeS en dlﬁ:erentes Répétitivité du geste : mouvement

identiques ou comparables effectués a
intervalles de quelques secondes

connexion valve site

* Analyse des postures précises et dans différents Effort manuel injection/
facteurs de risque dans la gestuelle. tevadaptor luer lock
bouchons
« Un geste peut engendrer différentes opérations:
travail autre coté ligne sagittale
O connexion bouchon : épaule=abduction+élévation, Epa‘:;i:;“e';b;jzgﬁ:e”r valve site injection
avant-bras=pronation, poignet=flexion extension S "
plus haut que le milieu du
torse
- L'effort de chaque geste est quotté d’un niveau abduction bouchons
faible a élever(score de 1 a 3 ROstiies
valve site injection
élévation bouchon
 La répétition du mouvement multiplié a I'effort Mouvementrapide de F'avant- pronation/supination bouchons _
donne un score. bras valve site injection
flexion/extension bouchons
Poignet: flexion/extension valve site injection
, . L. inclinaison radiale/cubitale site injection 45°
° L addition de celui-ci permet de comparer le petits mouvements de pince des bouchons
risque de TMS entre DM : score éleve =risque Doigts doigts clamps
TMS éleve saisir en force valve site injection

score

=




Reésultats et discussion

Tubulure01 tubulure2 tubulure 3
OSHA RITMS3 opérations fréquence effort score fréquence effort score fréquence effort score
Répétitivité du geste : mouvement
identiques ou comparables effectués a 1 1 1 1 1 1 1 1 1
intervalles de quelques secondes
connexion valve site
Effort manuel injection/ 1 3 3 1 3 3 1 3 3
tevadaptor luer lock
bouchons 2 2 4 1 1 1 1 1 1
travail autre coté ligne sagittale
Epaules: membre supérieur o
i £yl i e valve site injection 1 2 2 1 2 2 1 3 3
plus haut que le milieu du
torse
abduction bouchons 2 1 2 1 1 1 1 1 1
postures
valve site injection 1 2 2 1 2 2 1 3 3
élévation bouchon 1 3 3 0 0
Mouvement rapide de I'avant- . o bouchons 1 2 2 1 1 1 1 1 1
pronation/supination ————
bras valve site injection 1 3 3 1 3 3 1 3 3
. . bouchons 2 2 4 1 1 1 1 1 1
. . . flexion/extension —
Poignet: flexion/extension valve site injection 1 3 3 1 3 3 1 3 3
inclinaison radiale/cubitale site injection 45° 1 2 2 1 2 2 0
petits mouvements de pince des bouchons 2 3 6 1 1 1 1 1 1
Doigts doigts clamps 1 2 2 2 2 4 2 2 4
saisir en force valve site injection 1 2 2 1 2 2 1 3
total 41 27 28




Conclusion

» Cette grille est un travail pluridisciplinaire(préparateurs, pharmaciens, kinésithérapeute,
ergothérapeute)

» Elle permet une cotation du geste a risque de TMS et de comparer des DM

« La grille TMS est intégree a 20% dans les criteres techniques des marchés de la note pour
les DM des préparations AK

« Un travail est en cours pour intégrée la grille au marchée des diffuseurs




